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如 果 世 界 上 只 剩 一 个 人 的 话 ， 
谁 还 拍 什么 照片 


近 我 一 直 在 思考 “人 为 什么 要 拍照 片 ? ” 
后 来 终于 找到 了 答案 。 
那 就 是 “ 想 要 展示 给 某 人 看 ”。 


请 大 家 也 回想 一 下 自己 拍摄 时 的 心情 。 

“ 想 要 让 老家 的 爷爷 奶奶 看 看 孩子 纯真 的 笑脸 。 

“好 想 让 心爱 的 人 看 看 这 漂亮 的 花 。 

“ 想 通过 网 络 告诉 大 家 自己 发 现 了 这 么 漂亮 的 景色 ! ” 
“把 自己 拍摄 的 精彩 作品 拿 去 参加 影 赛 。 

的 确 如 此 ， 这 些 是 最 容易 想到 的 “ 某 入”。 

此 外 ， 

“通过 报纸 和 电视 将 战争 的 残酷 公 之 于 世 。” 

“将 菜 看 拍 出 美味 感觉 ， fe 

“ 想 告 诉 未 来 的 新 员工 ， 这 家 公司 曾 制 造 过 这 样 的 产品 。” 
也 就 是 说 ， 不 论 是 报道 照片 商业 上 照片， 还 是 记录 照片 ， 
都 下 意识 地 预想 了 要 展示 的 对 象 。 


为 了 向 某 人 展示 某 种 东西 而 拍摄 照片 

如 果 世 界 只 剩 下 自己 一 个 人 ， 我 觉得 我 就 不 会 拍 什么 照片 了 。 
正 因为 有 了 想 要 展示 的 对 象 ， 有 了 想 要 通过 照片 去 感动 的 某 人 ， 
大 家 才 乐 此 不 疲 地 释放 快门 。 


这 本 书 将 告诉 大 家 怎样 拍 出 传递 情感 的 好 照片 的 方法 。 \Pe 精 C, 
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& | 通过 反复 分 析 别 人 的 照片 , 可 以 提升 自己 的 照片 想象 力 20 
2 a 所 培养 照片 想象 力 的 第 一 步 “直觉 观察 .22 
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第 1 章 何谓 感人 的 照片 ? 


本 书 附 有 DVD. 目录 及 正文 中 带 光 盘 图 标 例 的 页 , 在 S25 培养 照片 想象 力 , 提高 拍摄 现场 的 应 对 能 力 
DVD 中 有 作者 中 井 精 也 亲自 示范 与 讲解 的 视频 。 请 结合 Se 培养 镜头 感 的 方法 

本 书 观看 DVD, 培养 照片 想象 力 。 这 本 书 的 DVD 影像 第 4 章 照片 想象 力 实战 “你 会 怎么 拍 ” 

是 在 小 凑 铁 路 与 都 营 电 车 荒川 线 实 拍 的 。 SSS 为 培养 照片 想象 力 的 镜头 选择 
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| 将 自己 的 眼睛 当 作 远 摄 镜头 和 广角 镜头 来 培养 镜头 感 … 
今 感性 认 知 镜头 的 “效果 ”.…… 
兮 远 摄 镜头 可 以 拍 出 压缩 感 和 冲击 力 .… 
人 广角 镜头 可 以 大 量 拍 入 周围 的 信息 
| 迈 开 双 腿 移动 位 置 培养 镜头 感 . 
人 特殊 镜头 才能 表现 的 世界 
找 回 失去 的 镜头 感 
| 专栏 根据 所 需 的 视角 选择 相机 


| 相对 于 遵循 理论 , 构图 要 更 注重 平衡 …. 
把 构图 看 作 “ 一 块 板子 "更 容易 理解 .… 
考虑 画面 中 的 “干扰 ”与 “必要 干扰 ”. 
| 通过 “新 铁路 人 比例 ”强调 想 要 表达 的 … 
35 推荐 通过 陪 体 填 满 画面 形成 “主体 口袋”.… 
| 抓拍 照片 关键 在 于 随机 应 变 
| 戏剧 性 抓拍 , 相机 倾斜 带 来 的 效果 
悠闲 表现 常用 的 “正方 形 照片 其实 是 坚 拍 的 
念 看 DVD 确认 ! 以 “等 待 构图 * 拍摄 cccccccccccccsssscssseesssenseene 


| 是 均匀 的 光线 ? 还 是 有 明暗 差 的 光线 ? 
不 同 光线 下 的 表现 方式 也 不 同 
玩 不 转 的 顺 光 败 在 明暗 差 
掌握 太阳 大 致 的 轨迹 "太阳 的 手势 ” 
全 结合 实际 情况 调整 “照片 想象 力 ”…… 
人 结合 光线 . 天 气 和 被 摄 体 掌握 必 杀 “绝招 
基于 “ 想 表现 "“ 想 传达 ”的 被 摄 体 进行 曝光 .… 
将 “ 想 表现 的 被 摄 体 " 置 于 周围 的 光线 环境 中 . 
,曝光 不 但 可 以 控制 亮度 还 可 以 控制 韵味 .… 
调整 照片 韵味 光 图 优先 自动 是 关键 
| 通过 预 置 曝光 锁定 亮度 
专栏 掌握 专业 摄影 师 的 “曝光 设置 ”. 
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本 书 提 到 的 相机 功能 的 具体 操作 和 中 井 精 也 原创 “绝招 " 在 前 两 册 书 中 有 
详细 介绍 . 相关 内 容 的 页 面 标注 了 参照 页 码 , 请 结合 本 书 查看 . 


本 书 示例 照片 的 拍摄 数据 解读 方法 为 : 镜头 名 / 
焦距 **/ 拍摄 模式 (光圈 值 . 快门 速度 ) / 
ISO 感 光度 / 曝光 补偿 * / 白 平衡 * / 优化 校准 
HAREM ICR. 
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何谓 
感人 的 照片 


照片 并 不 只 是 
原样 记录 所 见 景物 


写 这 本 : 


Si 阔 
Fr 


我 拍 的 和 


比如 这 
我 想 通过 这 幅 照片 传达 铁路 的 “旅途 风情 "。 

细 说 的 话 ， 就 是 想 要 呈现 在 这 严寒 的 冬季 ， 用 温暖 车 厢 让 旅客 享受 旅途 的 安心 感 。 
窗户 上 映射 出 的 雪 烟 之 美 ， 以 及 秋田 冬 夜 之 美 ， 

旅途 风情 。 

此 我 通过 多 种 设置 和 技巧 , 将 眼前 的 风景 变 成 了 “自己 的 世界 ”。 


区 前 ， 我 重新 审视 自己 以 前 拍 的 作品 。 
我 发 现 我 的 照片 和 实际 所 见 景色 不 同 。 
民 多 照片 在 色彩 、 饱 和 度 和 对 比 度 上 都 与 实际 所 见 的 景色 不 尽 相 同 。 


秋田 新 干线 的 照片 。 


如 果 只 是 原样 记录 这 些 风 景 ， 

就 会 拍 成 黑暗 世界 里 只 有 新 干线 发 出 的 光 , 拉 出 光 轨 , 横 穿 画面 的 照片 。 
那样 的 照片 不 能 传达 我 的 想法 。 

因此 我 通过 白 平衡 设置 , 将 无 色 的 夜空 拍 成 了 蓝 色 ， 

利用 闪光 定格 风 雪 ， 以 1/4 秒 的 低速 快门 追随 拍摄 新 干线 。 

将 风景 变 成 了 自己 的 世界 。 


相机 是 原样 记录 眼前 所 见 景物 的 机 器 。 

但 我 认为 照片 不 应 只 是 还 原 所 见 景物 。 

为 所 见 景物 加 上 自己 的 想法 和 创意 ， 就 能 通过 照片 表现 “自己 的 世界 ”， 
这 样 我 理解 的 “感人 的 照片 ”就 完成 了 。 


也 许 了 


才能 


为 “ 想 传达 ”的 愿望 强烈 ， 


出 与 众 不 同 的 照片 。 


2 跟 我 学 摄影 : 传递 情感 的 摄影 技法 


你 只是 不 


浪费 症 ieee? 


那么 ， 为 了 将 自己 的 想法 和 意图 变 成 “感人 的 照片 ”表现 出 来 ， 
该 怎么 做 ? 

需要 在 到 达 拍 摄 地 时 ， 面 对 被 摄 体 时 

意识 到 “ 想 要 表达 什么 ”。 

或 许 看 似 很 简单 ， 但 实际 做 到 这 一 点 却 出 乎 意料 地 困难 。 

为 什么 这 么 说 ， 因 为 拍摄 照片 和 表达 想法 在 意识 上 并 不 是 联系 在 一 起 的 。 
在 摄影 课堂 上 经 常会 被 问 “ 老 师 ， 这 里 怎么 拍 ?” 

打 个 比方 ， 这 就 好 像 是 ， 

坐 在 餐厅 的 座位 上 对 服务 员 说 : “请 问 ， 我 想 吃 点 什么 ? ” 

想 要 通过 风景 表达 什么 ， 只 有 拍摄 者 自己 知道 。 

正 因 如 此 ， 我 个 人 对 “ 想 表达 什么 ”的 判断 标准 是 ， 

“自己 觉得 不 错 的 ”就 等 于 “ 想 要 表达 的 ”。 


虽然 道理 谁 都 明白 ， 

但 实际 拍摄 中 很 多 时 候 并 没有 严格 遵循 此 标准 。 

比如 在 著名 拍摄 地 ， 很 多 人 都 在 拍照， 

且 如 果 是 樱花 盛 放 时 节 ， 拍 摄 空 间 有 限 

可 能 就 会 想 ,“ 不 管 怎么 说 , 先 拍 几 幅 和 大 家 一 样 的 ”“ 先 拍 几 幅 常规 的 再 说 ”。 
人 们 忙于 在 拥挤 中 寻找 安置 三 脚 架 而 无 暇 精心 构图 。 

又 不 是 为 了 工作 而 拍 ,“ 拍 了 再 说 ”这 种 观念 实在 有 悖 常理 。 

这 样 拍 出 的 照片 就 像 在 流动 特卖 车 上 争 抢 着 买 衣服 一 样 ， 

虽然 也 没什么 不 好 却 不 是 自己 喜欢 的 。 

实际 上 , 连 自己 也 不 知道 这 是 不 是 自己 想 拍 的 照片 ， 想 要 展示 的 风景 。 

我 将 这 种 行为 称 作 “浪费 症候 群 "。 

这 种 病症 在 拍摄 越 罕 见 的 风景 时 就 越 容易 发 作 ， 我 自己 也 是 深 有 体会 ( 笑 ) 。 
越 是 这 样 的 场景 ， 越 应 该 冷静 判断 自己 真正 想 拍 的 到 底 是 什么 ， 这 一 点 非常 重要 。 


我 就 说 嘛 ， 感 人 的 照片 ， 很 难 拍 吧 ? 


4 跟 我 学 摄影 : 传递 情感 的 摄影 技法 


好 第 1 章 何谓 感人 的 照片 


另外 一 点 重要 的 是 不 光 要 有 想 表达 的 愿望 ， 还 要 考虑 能 否 传达 。 
下 面 是 在 摄影 课堂 上 点 评 一 幅 风 光照 片 时 的 情景 。 

“好 广阔 的 风景 啊 ， 远 处 的 山脉 也 拍 得 不 错 "”， 我 这 样 评价 道 。 
但 学 生 却说 : 

“老师 ， 但 我 想 展示 的 是 照片 中 间 瀑 布 测 清 的 水 流 ……” 

也 就 是 说 学 生 想 要 表现 的 主体 我 并 没有 感受 到 。 


当然 ， 拍 摄 者 拍 的 是 自己 想 要 展示 的 东西 。 

不 管 是 多 小 、 多 不 起 眼 ， 拍 摄 者 自己 都 清楚 拍 了 什么 。 

但 观 者 能 否 明白 就 是 另外 一 回 事 了 。 

不 管 谁 看 了 都 能 明白 照片 的 主体 ， 这 是 拍 出 “感人 的 照片 ”的 第 一 步 。 


照片 和 书信 一 样 。 

前 面 提 到 的 那 位 学 生 ， 如 果 将 瀑布 的 样子 写 到 信里 ， 
大 概 会 这 样 写 ， 

“现在 ， 我 来 到 了 某 瀑布 。 因 为 昨天 下 过 雨 ， 瀑 布 水 流 测 涌 地 奔腾 着 ， 令 人 感动 。 
也 就 是 说 在 没有 图 像 的 信 中 ， 不 加 以 说 明 就 无 法 表达 意思 ， 

要 想象 着 读 信 者 的 反应 来 写 。 

不 仅 要 意识 到 “ 想 表达 的 ”, 还 要 考虑 对 方 看 到 时 能 否 明白 ， 

拍摄 照片 时 也 要 像 写 信 时 想象 读 信者 的 反应 那样 , 因此 准确 表现 很 重要 。 

从 这 个 层面 讲 ， 专 业 摄影 师 更 擅长 拍摄 感人 的 照片 。 

为 专业 摄影 师 在 拍摄 时 必须 时 刻 想 着 : 

“这 幅 照 片 是 拍 什么 ， 给 谁 看 ， 传 达 什么 信息 。 

经 常 听 到 人 们 发 出 这 样 的 感叹 “专业 摄影 师 拍 的 照片 果然 与 众 不 同 ”。 

原因 当然 包括 他 们 有 熟练 的 拍摄 技巧 ， 

但 更 关键 的 是 , 他 们 传达 信息 的 方法 和 对 能 否 正确 表达 的 判断 力 都 很 出 色 。 


照片 和 书信 一 样 
无 法 传达 信息 则 无 意义 


好 第 1 章 何谓 感人 的 照片 


考虑 清楚 “ 拍 什么 ? 怎么 拍 ? 
照片 质量 就 能 大 幅 提升 


拍摄 感人 的 照片 时 需要 想 清 楚 “ 拍 什么 ? 怎么 拍 ? ” 

“ 拍 什么 ” 指 的 是 照片 主体 , 也 就 是 通过 某 种 方式 突出 想 要 表现 的 被 摄 体 ， 
以 吸引 观 者 注意 到 照片 的 主角 。 
有 人 会 想当然 地 认为 ， 
只 要 面 对 被 摄 体 释放 快门 ， 即 使 不 考虑 主体 的 问题 , 主体 也 一 目 了 然 。 

如 前 文 所 述 ， 有 时 即使 自己 知道 照片 的 主体 是 什么 ， 却 无 法 准确 传达 给 他 人 。 
不 光 自己 要 明确 主体 ， 还 要 能 向 观 者 准确 传达 主体 是 什么 ， 

建议 大 家 以 此 为 标准 客观 地 检查 一 下 自己 拍 的 照片 。 


“怎么 拍 ” 确 定 主体 展示 怎样 的 效果 ， 

决定 着 照片 的 韵味 。 

简单 来 说 ， 如 果 主 体 是 花 ， 首 先 想 着 “把 花 拍 得 可 爱 ”。 

也 许 有 人 会 质疑 ， 这 么 笼统 就 可 以 了 吗 ? 

以 前 都 是 盲目 地 将 镜头 对 准 花 杂 的 人 ， 只 要 想 着 “ 拍 得 可 爱 些 ”， 
就 会 开始 考虑 “怎样 才能 拍 得 可 爱 些 ?” 

实际 上 这 些小 变化 正 是 提高 拍摄 水 平 的 第 一 步 。 


由 此 看 来 , 漫 无 目的 拍摄 的 行为 会 妨碍 拍摄 水 平 的 提高 。 

如 果 觉 得 自己 拍 的 照片 不 同 于 专业 摄影 师 或 影 赛 人 围 的 作品 ， 没 什么 过 人 之 处 ， 
或 许 最 大 的 原因 就 是 总 在 漫 无 目的 地 拍摄 。 

通过 思考 “要 把 花 拍 得 漂亮 该 怎么 做 ”， 

就 能 大 大 改变 照片 质量 ， 提 高 拍摄 水 平 


IS 
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回 前 一 步 


还 拿 前 面 的 例子 说 ， 首 先 从 想 着 “把 花 拍 得 可 爱 ” 开 始 
意识 到 这 点 就 不 会 漫 无 目的 地 拍摄 了 ， 
接着 就 会 考虑 为 了 把 花 拍 得 可 爱 该 怎么 做 ， 逐 渐 想 得 更 多 。 


这 样 一 来 ， 以 前 只 意识 到 “ 花 休 ”这 一 个 被 摄 体 ， 


现在 却 会 开始 注意 花 辩 ， 肉 芒 的 形状 和 颜色 等 更 细微 的 部 分 。 


主体 从 花朵 变 为 雌蕊 ， 更 加 细小 ， 

“通过 仅 对 雌 芒 部 分 对 焦 ， 虚 化 背景 可 以 拍 得 可 爱 。” 
像 这 样 ， 就 能 更 详细 地 考虑 “ 拍 什么 ? 怎么 拍 ?” 
不 再 漫 无 目的 地 拍摄 ， 通 过 明确 主体 ， 

可 以 找到 真正 的 主体 。 


也 就 是 说 为 了 让 “ 拍 什么 ”更 加 明确 ， 
“向 前 一 步 ”更 靠近 被 摄 体 非常 重要 。 


通过 看 清 被 摄 体 ， 不 但 缩短 了 相机 和 被 摄 体 之 间 的 物理 距离 ， 


而 且 有 助 于 进一步 发 现 被 摄 体 的 魅力 ， 更 深入 地 观察 。 
这 当然 不 是 男 洗手 间 的 宣传 标语 ， 
但 为 了 明确 主体 ,“ 向 前 一 步 ”非常 关键 。 


SHS 何谓 感人 的 照片 
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拿 起 相机 前 ， 
胜 负 已 定 


人 们 在 看 到 好 照片 时 ， 常 常会 想 ， 
“ 遇 到 这 么 棒 的 景色 ， 谁 都 能 拍 出 好 照片 吧 。” 
这 么 说 也 没 错 ， 如 果 能 遇 到 好 的 景色 ， 拍 出 好 作品 的 概率 会 大 大 提升 。 


然而 真正 困难 的 , 不 仅 是 在 那样 的 场景 下 拍 出 好 照片 ， 

还 有 拍摄 者 能 否 处 于 那样 的 场景 中 。 

当然 偶尔 会 遇 到 绝 佳 景色 ， 

但 很 多 拍 出 好 作品 的 人 会 预测 可 能 食 逅 绝 佳 场景 的 时 间 和 地 点 ， 
擅长 找到 拍 出 好 作品 的 办 法 。 


刚 开始 拍摄 铁路 时 ， 我 也 不 怎么 制订 计划 ， 见 到 什么 就 拍 什么 。 
旅途 中 看 到 夕阳 的 光辉 ， 

也 曾 像 其 他 人 一 样 感叹 :“ 啊 , 在 这 样 的 场景 下 拍 火 车 应 该 很 漂亮 。” 
实际 拍摄 前 先 在 地 图 上 预测 太阳 的 位 置 ， 

提前 掌握 火车 通过 的 时 刻 与 夕阳 的 位 置 ， 这 样 自己 就 也 能 置身 于 绝 佳 场景 中 了 。 
先 拟定 想 拍 的 场景 ， 再 选择 此 场景 可 能 出 现 的 时 间 和 地 点 ， 
这 
此 


样 一 来 就 会 大 大 提升 拍 出 好 作品 的 概率 。 

外 ， 没 带 相 机 却 邂 逅 美景 ， 或 在 他 人 作品 中 看 到 好 的 场景 时 ， 
可 以 先 记 下 来 ， 以 便 之 后 自己 去 拍 。 

实际 上 这 些 信息 对 于 拍摄 者 来 说 才 是 宝贵 的 财产 。 

从 这 个 角度 来 讲 ， 按 下 快门 释放 按钮 前 ， 已 经 决定 了 胜 负 。 
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BES 何谓 感人 的 照片 


为 传达 ， 做 减法 


我 的 代表 作 “ 缓 铁 ” 绝 不 是 质量 上 有 “ 缓 ”的 铁路 照片 ( 笑 )， 
而 是 以 铁路 “和 组 氛围 ”和 “轻松 气氛 ”为 主题 的 作品 。 
进一步 说 的 话 ， 就 是 将 大 家 内 心 深 处 和 记忆 中 的 地 方 铁路 ， 
以 近 现 代 的 时 代 背 景 呈现 出 来 。 

拍摄 这 系列 照片 时 我 特别 注意 的 是 对 具体 信息 “做 减法 ”。 


比如 右 下 这 幅 名 为 “小 凑 铁 路 秋 景 ”的 照片 ， 火 车 被 拍 得 较 大 。 
但 如 果 大 胆 将 车 辆 拍 小 ， 就 成 了 “ 某 地 方 铁路 的 秋 景 "。 

也 就 是 说 ， 通 过 有 意 把 火车 这 样 具体 的 信息 拍 小 ， 

对 现实 性 做 减法 ， 可 以 将 观 者 引入 想象 的 世界 。 

从 这 个 角度 讲 ， 把 握 “被 摄 体 的 强度 ”很 关键 。 

比如 火车 车 头 是 很 有 冲击 力 的 被 摄 体 ， 

观 者 视线 会 不 由 自主 地 首先 被 车 头 吸引 过 去 。 

因此 为 了 弱化 这 种 冲击 力 ， 

需要 将 火车 拍 小 或 只 拍 一 半 ， 对 其 信息 做 减法 。 


在 本 章 一 开始 就 说 过 ， 

和 书信 为 传达 信息 而 写 一 样 ， 
照片 也 是 为 了 向 看 的 人 传达 信息 而 拍 的 。 
但 有 时 大 胆 舍弃 某 些 内 容 

也 可 以 起 到 传达 的 作用 。 

不 管 怎么 表现 ， 重 要 的 是 ， 

能 否 按 自己 的 意图 掌控 效果 。 


ir 
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抖动 和 脱 焦 的 照片 中 
藏 着 被 忽略 的 佳作 


判断 一 幅 照 片 成 功 与 否 的 标准 因 人 而 异 。 

有 人 认为 产生 手 抖动 或 轻微 脱 焦 的 照片 就 算 废 了 ， 会 将 其 丢弃 。 
但 我 不 赞同 这 种 做 法 。 
对 我 来 讲 ， 判 断 照片 成 功 与 否 的 标准 是 ， 是 否 传达 了 自己 的 想法 和 意图 。 


十 


后 | 
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不 管 构 图 多 么 精细 ， 曝 光 如 何 准确 ， 如 果 无 法 表达 我 的 心情 ， 也 是 失败 的 作品 。 
相反 ， 即 使 照片 出 现 抖动， 或 脱 焦 ， 
只 要 表达 了 我 的 世界 观 ， 它 就 是 成 功 的 作品 。 


左 页 是 在 路 口 拍摄 的 小 猫 ， 拍 摄 走 过 来 的 小 猫 时 完全 是 育 拍 。 

画面 整个 脱 焦 了 。 对 别人 来 说 , 这 或 许 是 一 幅 拍 摄 失败 而 应 该 删 掉 的 照片 。 

但 我 觉得 脱 焦 的 小 猫 剪 影 效果 很 特别 ， 且 颇具 现场 感 ， 因 此 算是 我 得 意 的 作品 。 
右 下 这 幅 奔驰 的 蒸汽 火车 照片 ， 是 使 用 超 低 速 快门 变焦 追随 拍摄 的 。 

这 幅 也 是 抖动 严重 的 脱 焦 照 片 ， 但 却 表现 出 了 奇幻 感觉 。 


虽说 是 产生 了 抖动 或 脱 焦 的 照片 ， 
但 全 部 舍弃 就 太 可 惜 了 ! 
或 许 , 自己 没有 注意 到 的 佳作 
就 隐藏 其 中 。 


16 ” 跟 我 学 摄影 : 传递 情感 的 摄影 技法 


拥有 照片 想象 力 
就 能 看 清 目标 


拍 出 感人 的 照片 的 关键 在 于 你 意识 到 “ 拍 什么 ? 怎么 拍 ? ”后 


事先 想象 一 下 要 拍 什么 样 的 照片 ， 再 释放 快门 。 我 将 其 命名 为 “照片 想象 力 ”。 


具备 这 种 照片 想象 力 的 话 ， 观 察 被 摄 体 的 角度 会 大 大 改变 。 
逐渐 会 发 现 以 前 漠不关心 的 被 摄 体 也 成 了 照片 的 主角 。 


照片 想象 力 最 大 的 优点 就 是 可 以 使 目标 明确 。 

持 机 仓促 拍摄 的 话 ， 不 知道 该 用 什么 功能 和 怎么 调整 好 

在 不 停 地 胡乱 组 合 中 容易 变 得 不 知 所 措 。 

发 挥 照片 想象 力 事先 决定 照片 的 效果 ， 可 以 及 时 把 握 住 作品 必要 的 条 理 ， 
也 就 是 需要 选择 的 功能 和 进行 的 调整 ， 从 而 大 幅 减少 失败 和 无 用 功 。 


具备 照片 想象 力 需要 有 “镜头 感 ” 和 “品味 感 。 

“镜头 感 ”就 是 即使 不 实际 更 换 镜头 ， 也 能 通过 想象 镜头 的 视角 预 判 构图 。 
“品味 感 ”就 是 要 以 何 种 亮度 、 色 彩 及 调子 构图 ， 

也 就 是 想象 要 拍 出 什么 韵味 的 照片 。 

希望 大 家 通过 阅读 本 书 ， 

能 够 具备 活用 “镜头 感 ” 和 “品味 感 ”的 照片 想象 力 。 
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为 影 赛 等 评选 照片 时 ， 我 会 特别 注意 拍摄 者 ， 
“是 否 享受 摄影 ” “是否 有 感 而 拍 ”。 

即便 不 那么 完美 ， 拍 摄 者 有 感 而 拍 的 照片 也 感染 力 十 足 。 
相反 ， 对 于 摄影 水 平 越 高 的 人 ， 

我 越 容易 产生 “他 们 真是 想 拍 这 个 吗 ”的 疑问 。 


请 大 家 务必 寻找 “真正 想 拍 的 东西 ”。 

希望 能 怀 着 淮 跃 的 期 待 心 情 邂 逅 绝 佳 的 被 摄 体 。 
这 样 才 能 使 摄影 生活 、 

其 至 人 生 , 都 更 加 丰富 多 彩 。 
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第 De 
we 
培养 照片 想象 力 ， 


提高 担 摄 现 场 的 
应 对 能 力 


通过 反复 分 析 
别人 的 照片 ， 
可 以 提升 自己 的 照片 想象 力 


照片 想象 力 是 指 在 拍摄 前 构思 要 拍 什么 样 的 照片 
的 能 力 ， 具 备 了 这 种 能 力 ， 会 使 摄影 乐趣 大 增 ， 拍 摄 
水 平 也 会 大 大 提升 。 但 想象 照片 效果 这 件 事 ， 肯 定 很 
多 人 觉得 一 下 子 很 难 做 到 。 本 章 就 分 两 部 分 来 介绍 培 
养 照 片 想 象 力 的 窍门 。 

首先 ， 要 认真 分 析 别 人 拍 的 照片 ， 大致 了 解 拍摄 
套路 。 通 过 研究 符合 自己 口味 的 照片 ， 摸 索 出 拍 出 此 
类 效果 的 套路 。 接 下 来 , 一 个 个 分 析 其 中 与 实 拍 相关 
的 拍摄 功能 ， 找 出 具体 功能 的 设置 方法 。 这些 都 只 是 
欣赏 照片 过 程 中 的 训练 ， 上 下 班 途中 或 零食 时 间 都 可 
以 趁机 锻炼 摄影 水 平 。 

我 自己 也 是 依靠 照片 想象 力 ， 确 定 作品 意图 ， 再 
基于 此 决定 镜头 和 照片 的 “韵味 "。 但 实际 上 这 些 并 
不 是 逐个 依次 考虑 ， 而 是 在 看 到 被 摄 体 的 瞬间 确定 。 
本 章 的 后 半 部 分 还 会 分 析 我 进行 拍摄 创作 时 的 步骤 。 


IE AER HME —H 
直觉 观察 


实 拍 固然 重要 ， 但 细 细 品味 别人 的 作品 也 很 关键 。 作 为 简单 的 培养 照片 想象 力 的 方法 ， 这 里 先 来 讲 讲 可 以 将 照片 
特征 和 个 人 感想 有 机 结合 起 来 的 “直觉 观察 "。 这 是 一 种 非常 简单 直观 的 方法 ,建议 大 家 一 定 尝 试 。 
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SHS 培养 照片 想 条 力 ， 提 高 拍摄 现场 的 应 对 能 力 


首先 ,准备 好 照片 和 笔记 本 。 在 笔记 未 | 上 E。 写 下 和 己 看 到 这 枉 照 片 时 的 感想 。 
左 页 照片 给 人 的 感觉 是 冷酷 、 锐 利 。 接 下 来 在 笔记 本 上 上 写 下 照片 的 特征 ， 比 如。 | 人 和 引伸 太 复 杂 ， 全 下 
BH HOS, HORA, ERBITEM, Be SET eA 


到 “冷酷 且 锐利 ”的 照片 。 刚 开始 摄影 时 建议 大 家 反复 进行 这 样 的 训练 ， 争 取 6 
找到 更 多 的 套路 。 “A 


eal 


uy 
& 


G2 


提升 照片 想象 力 的 
“照片 想象 力 培养 表 ” 


“直觉 观察 ”就 是 赁 感觉 把 握 对 照片 的 感想 和 照片 的 特征 ,将 二 者 结合 起 来 就 构成 了 照片 想象 力 。 下 面 来 看 一 下 


更 加 细致 确认 照片 的 方法 。 


通过 7 大 要 点 分 析 照 片 


虽说 要 细致 地 确认 照片 ， 但 想必 很 多 人 并 不 知道 
实际 该 着 眼 于 照片 的 何 处 。 因 此 我 们 制作 了 帮助 你 了 


此 表 共 分 7 大 要 点 ， 着 眼 于 不 同 项 目 来 分 析 作 品 。 利 
用 这 个 表 来 看 照片 的 话 ， 会 让 你 意识 到 自己 以 前 看 照 
片 时 是 多 么 漫不经心 。 通 过 了 解 现场 情况 和 拍摄 者 的 
苦心 付出 ， 能 够 更 加 真实 地 换 位 思考 自己 的 拍摄 。 


克服 弱点 的 捷径 


赁 感觉 走 的 “直觉 观察 ， 仅 包括 感想 和 自己 能 注意 
到 的 大 致 特征 这 两 大 要 素 ， 因 此 可 以 很 快 地 轻松 找到 
拍摄 套路 。 但 实际 上 ， 这 个 “照片 想象 力 培养 表 ” 需 
要 确认 的 项 目 较 多 ， 无 法 直接 应 用 于 自己 的 拍摄 中 。 
可 以 将 其 看 成 用 于 克服 弱点 的 表格 。 比 如 ， 如 果 觉 得 
自己 不 擅长 构图 ， 就 重点 确认 构图 情况 ， 这 样 一 来 可 
以 逐渐 克服 一 些 自己 不 擅长 的 环节 。 
下 一 页 将 介绍 各 项 目的 确认 方法 ， 但 这 仅仅 是 一 
个 参考 标准 。 比 如 ， 为 了 更 容易 判断 ,“ 光 线 ” 仅 着 眼 
于 明暗 差 ， 如 果 能 进一步 分 析 逆 光 和 顺 光 等 详细 光线 
条 件 的 话 ， 就 可 以 理解 “在 此 光线 下 可 以 拍 出 这 样 的 
照片 ”的 关联 性 ， 培 养 自己 的 照片 想象 力 。 


照片 想象 力 培养 表 

光线 有 明暗 差 ”无 明暗 差 

镜头 远 摄 广角 其 他 
PRR ( ) 

构图 ae ) 

颜色 姑 色 条 HOA 
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口 光线 


i 表格 里 的 “光线 ”不 是 指 顺 光 或 逆光 
i 而 是 着 眼 于 明暗 差 。 何 处 受 光 (高 光 ) 
i 影 (暗部 )， 
i 关注 这 些 很 


口 镜 关 


不 是 确认 具体 的 焦距 ， 而 是 确认 照片 
型 的 镜头 拍摄 ， 广 角 、 远 摄 还 是 其 他 


对 不 对 也 是 不 错 的 训练 方法 。 


i 
H 
i 
i 
H 
i 
i 
i 
i 
i 
i 
i 
i 
H 
i 
i 


口 颜色 


先 确 认 照片 是 实际 所 见 的 颜色 琥珀 


其 饱和 度 。 根据 拍摄 数据 判断 照片 呈 


i 
{ 
i 
i 
i 
H 
H 
i 
H 
i 
i 
H 
: 
i 
i 
i 
i 
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到 拍摄 数据 ， 先 推测 所 用 的 镜头 再 实际 确认 一 下 


A)? 还 是 蓝 色 系 。 如 有 加 重 颜 色 的 情况 , 要 注意 


的 颜色 , 还 是 设置 白 平衡 所 得 也 很 重要 。 


好 第 2 剖 培养 照片 想象 力 ， 提 高 拍摄 现场 的 应 对 能 力 


one 


| 这 里 的 构图 不 是 指 九宫 格 构图 、 铁 路 人 比例 等 构 
| 图 的 类 型 ， 而 是 找 出 照片 中 的 主体 和 陪 体 ， 确 认 ， 


， 何 处 为 阴 


照片 是 以 哪 部 分 为 标准 进行 曝光 的 ，; 。 “它们 是 怎么 配置 的 。 进 而 就 能 注意 到 相机 位 置 的 


高 度 以 及 和 被 摄 体 之 间 的 距离 等 ， 作 为 自己 拍摄 | 
的 参考 。 | 


口 Rage | 


PGR RS TRB IN SAMROENA, RE 
无 强 弱 感 的 “柔和 感觉 "， 或 是 都 不 明显 的 通常 效 j 
果 。 关 键 在 于 确认 暗部 的 浑厚 程度 ， 是 一 片 漆黑 
i 
| 


使 用 哪 种 类 
。 如 果 能 看 


还 是 略 有 细节 浮现 。 


口 曝光 


先 判断 照片 是 明亮 的 高 调 ? 暗淡 的 低调 ? 还 是 正 
常 。 另 外 ， 确 认 照片 中 哪 部 分 是 恰当 曝光 ， 是 了 
解 拍摄 者 表现 意图 的 线索 。 请 务必 确认 。 


色 系 (红色 


现 的 是 自然 


i 
ii 
rc 
H i 
ie 
Hoi 
E i 
ii 
eat 
Hoi 
i 3 
| i 
He (| 
i 
Hol 
iat 
i 3 
ema 
i 


结合 这 张 表格 推测 照片 是 在 哪里 拍摄 的 ， 也 就 是 拍 
摄 现场 。 如 果 是 自己 会 怎么 拍 ， 通 过 换 位 思考 可 以 对 Ty 


合 焦 情况 可 以 反映 拍摄 者 的 意图 ， 
认 照 片 的 合 焦 处 。 另外， 确认 是 景深 
i 远景 都 切实 合 焦 等 虚 化 情况 也 很 重要 
i 思考 可 以 掌握 得 更 具体 。 


照片 有 更 深入 的 了 解 。 
此 要 首先 确 [ \\) 
较 小 , 还 是 | 
。 结 合 镜头 | ERD a 


_ 看 了 照片 有 什么 感想 9 
AROCHISECO? 
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RR 8 & 力 B F KR 习 
问 ” 题 


下 面 就 结合 “照片 想象 力 培养 表 ” 一 起 来 看 一 下 我 拍 的 照片 , 
分 析 我 是 如 何 思考 并 拍摄 的 。 


照片 想象 力 培养 甫 


有 明暗 差 LAE 有 无 


主体 合 焦 
主体 未 合 焦 


明亮 Re 


BR 广角 其 他 
主体 是 ( ) 
陪 体 是 ( ) 
红色 系 HEA 


红色 系 EEA 


SHS 培养 照片 想象 力 ， 提 高 拍摄 现场 的 应 对 能 力 


不 要 只 圈 出 相应 项 目 , 所 有 项 目 
具体 情况 都 是 需要 注意 的 问题 , 
还 要 认真 做 笔记 ! 
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蓝 色 且 锐利 


Nikon 1 J1/1 尼克 尔 VR 30-110mm /3.8-5.6/ SREB: 42.7mm 
(相当 于 约 115mmY 光圈 优先 自动 (F6.3、 1/8000 秒 YISO 400/ 曝 
光 补偿 -2EV/ 白 平衡 : 白炽 灯 (B+6Y 优化 校准 : 鲜艳 (对 比 度 +2) 


Eee Go 
i [@nu | (EE 
at 
co 


通过 锐利 表现 
强调 塔 的 质感 和 天 空 的 样子 


这 幅 照 片 想必 会 令 人 感觉 锐利 。 不 仅 将 白 平衡 设 为 “白炽 灯 ”， 还 利用 微调 白 平 
首先 是 光线 ， 可 以 看 出 太阳 光 反 射 得 很 强 GREE (B) 轴 设 为 +6。 
烈 ， 产 生 了 很 大 的 明暗 差 。 使 用 远 摄 镜头 ， 没 观察 暗部 确认 强 弱 感 ， 发 现 是 一 片 漆黑 。 
有 拍 入 塔 的 整体 ， 而 是 对 其 进行 压缩 ,表现 了 于 是 将 相机 的 风格 调节 功能 "优化 校准 " 设 为 " 鲜 
冲击 力 。 构 图 方面 , 主体 一 目 了 然 ， 但 可 能 有 很 。 赵 ”"， 对 比 度 设 为 +2。 以 高 光 为 标准 进行 曝光 
多 人 没 注意 到 陪 体 。 我 将 多 变 的 天 空 作为 陪 体 ， ”形成 低调 ， 这 样 可 以 有 效 体现 陪 体 蓝天 的 样子 。 
也 就 是 陪 体 拍 和 画面， 因此 才 在 塔 的 左边 为 天 
空 留 出 了 空间 。 有 效 利用 变焦 镜头 可 自由 调节 
焦距 的 特点 ， 通 过 调整 焦距 将 太阳 的 反射 光 置 
于 铁路 人 比例 的 交点 上 。 颜 色 当 然 是 蓝 色 系 ， 


BS 


MHS 培养 照片 想象 力 ， 提 高 拍摄 现场 的 应 对 能 力 


填写 照片 想象 力 培养 表 中 的 项 目 ， 将 构成 照片 的 要 素 具 体 化 ， 
就 更 易 把 握 照 片 的 意图 。 


蓝 绿色 给 人 清 更 
的 感觉 ! 


Nikon 1 J1/1 尼克 尔 VR 30-110mm f/3.8-5.6/ 焦 距 ; 39.8mm 
(相当 于 约 107mmX 光圈 优先 自动 (F5.6. 1/400 HY ISO 400/ 曝 
光 补偿 : +2EV/ 白 平衡 : A (B+3, G+3Y 优化 校准 ; 自然 


Sa a 
eos 
em 


柔和 表现 要 “以 暗部 为 基准 ”， 
“高 调 ” 和 “ 蓝 色 系 ”是 关键 


看 到 这 幅 照 片 ， 想必 很 多 人 都 会 感受 到 柔 合 焦 于 主体 。 利 用 大 明暗 差 基于 上 暗部 进行 
和 的 氛围 。 和 车 三 看 , 没有 明显 的 明 暑 差 ， 但 实 。 “曝光 形成 高 调 ， 试 拍 确认 绿色 的 高 光 溢出 不 能 
际 卡 却 有 3EV 以 上 的 大 明暗 差 。 使 用 远 摄 镜 。 太 过 ,实施 +2EV 的 曝光 补偿。 
头 大 胆 裁 掉 多 余 的 部 分 。 主体 是 合子, 陪 体 是 树 要 点 是 在 暗部 配置 主体 和 陪 体 ,“ 以 暗部 
影 ， 等 待 二 者 进入 同一 暗部 后 拍摄 。 颜 色 为 蓝 ” ”为 基准 ”的 同时 精细 控制 产生 高 光 溢出 的 高 光 
色 系 ， 白 平衡 设 为 “晴天 ”， 使 用 微调 白 平衡 功 部 。 并 大 胆 把 适合 锐利 表现 的 蓝 色 拍 成 高 调 ， 
能 将 蓝 色 (B) 轴 和 绿色 (G) 轴 设 为 13， 拍 ” 用 于 “ 悠 几 ”的 表现 。 
出 了 蓝 色 系 的 颜色 。 将 风格 调节 功能 “优化 校 
准 ” 设 为 “自然 "， 消 除 强 弱 感 ， 因 此 即使 有 如 
此 大 的 明暗 差 ， 画 面 边缘 也 没什么 破绽 。 
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eee 构架 ”和 韵味 ， 


力 实际 拍摄 


按 实 拍 时 的 用 途 划分 照片 想象 力 培养 表 里 的 项 目 ， 可 分 为 搭建 照片 的 “构架 ”和 控制 照片 的 “韵味 "。 
绍 一 下 我 在 拍摄 时 如 何 利用 这 些 项 目 ， 以 及 思考 的 过 程 ， 请 结合 DVD 的 内 容 学 习 。 


的 部 分 
“光线 (明暗 差 ) 


构架 的 部 分 


在 拍摄 现场 , 首先 需要 条 。 虽 然 光线 
是 关 平 照 片 韵味 的 要 素 之 一 ， 但 就 确认 明暗 差 ， 选 择 
能 拍 出 符合 自己 意图 的 照片 的 拍摄 地 这 一 点 来 讲 ， 可 
以 将 其 与 作为 照片 构架 的 构图 及 所 用 镜头 一 并 考虑 。 
先决 定 拍摄 地 ， 再 确定 构图 和 镜头 (视角 ) 。 利 用 表格 
里 的 “构图 ”项 目 确认 了 主体 和 陪 体 ， 但 在 拍摄 现场 首 
先 要 意识 到 照片 的 主体 就 是 主角 ， 选 择 可 突出 主体 裁 
掉 多 余 景 物 的 镜头 视角 。 然 后 考虑 包括 主体 和 陪 体 在 


内 的 整体 平衡 性 ， 再 进行 也 可 称 作 照 片 构架 的 “构图 ”。 
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下 面 就 来 介 


本 部 分 
. 颜色 + BERR 
ES + oR 


一 一 


°®@ 


韵味 的 部 分 


决定 构图 后 需要 考虑 的 颜色 、 强 弱 感 、 曝 光 和 焦 
点 是 用 于 调整 照片 韵味 的 项 目 。 除 了 可 确定 照片 主体 
的 “ 合 焦 位置 "， 其 他 项 目 按照 什么 顺序 进行 调整 并 无 
规定 ， 由 具体 拍摄 重点 在 哪里 来 决定 。 比 如 右 页 的 红 
嘴 欧 线路 照片 ， 发 现 明 瞳 差 较 大 时 ， 我 就 相当 准确 地 
预想 到 了 照片 的 最 终 效 果 。 看 这 幅 照 片 时 想到 由 于 是 
合 焦 于 火车 ， 应 根据 自己 想 要 的 韵味 对 颜色 、 强 弱 感 
以 及 曝光 进行 调整 。 回 看 实 拍 的 照片 ， 发 现 我 从 一 开 
始 就 以 这 种 “韵味 ”的 项 目 组 合 进行 拍摄 。 


好 第 2 章 培养 照片 想象 力 ， 提 高 拍摄 现场 的 应 对 能 


俯 拍 红 嘴 鸥 线路 ， 通 : 周 加 单 色 的 
效果 拍 出 了 令 人 印象 深刻 的 照片 。 
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ff 
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MX 


yy 


AN 
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YM 


WY 
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ff 
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AF-S DX 尼克 尔 18-105mm f/3.5-5.6G ED VR/ 焦 距 : 66mm (相当 于 约 99mm 光圈 优先 自动 (F5.6. 1/2000 秒 
ISO 140/ 曝 光 补 偿 , -2EV/ 白 平衡 : 晴天 /优化 校准 : 鲜艳 (对 比 度 +3) 


决定 韵味 


肉眼 可 能 难以 看 清 , 右 下 方 反光 


的 屋顶 带 来 很 大 的 明暗 差 。 因此 
esr 通过 大 胆 进行 负 曝 光 补偿 , 使 都 
S eee 市 的 形状 像 是 符号 般 得 以 凸显 。 
区 线路 为 主体 , 画面 
右 侧 曲线 形 的 建筑 
为 陪 体 , 裁 掉 画面 上 
方 广告 牌 等 多 余 的 看 到 这 个 场景 的 瞬间 就 预想 到 在 这 种 大 明暗 差 下 照片 的 效 
将 对 


部 分 ABE | 。 果 。 为 了 强调 明 瞳 差 的 强 弱 感 ， 优 化 校准 选择 “鲜艳 "， 志 


于 选择 可 以 突出 蚁 
STE SOAS A 比 度 调 整 为 +3。 开 始 犹豫 要 不 要 使 颜色 泛 蓝 ， 又 想 要 彩色 照片 


镜头 视角 。 = = 
呈现 单 色 的 感觉 ， 因 此 白 平衡 设 为 “ 晴 


= 于 地 方 车 站 . 微 阴 、 樱花 ， 
tia ») 你 会 怎么 拍 ? 


请 大 家 也 一 起 思考 。 面 对 如 下 场景 时 ， 怎 么 截取 画面 ， 怎 样 拍 出 韵味 ? 


气氛 悠闲 的 地 方 车 站 ， 恰 是 樱花 盛 放 时 节 ! 周围 散布 的 油菜 花 也 开 了 。 天 公 不 作 美 ， 赶 上 了 阴 天 。 面 对 
这 种 场景 ， 构 图 也 就 是 照片 构架 
微 阴 的 天 气 下 , 光线 较为 均匀 ， 不 巧 的 是 天 空 一 片 灰白 。 如 果 要 在 这 里 拍摄 可 以 考虑 裁 掉 天 空 。 
一 节 车 厢 的 火车 ， 你 会 怎么 拍 ? 就 当 自 己 实际 到 了 拍摄 地 ， 发 挥 你 的 照片 想 
象 力 构思 一 下 。 


好 第 2 章 培养 照片 想象 力 .提高 拍摄 现场 的 应 对 能 力 


通过 远 摄 镜头 截取 风景 局 部 ， 将 陪 体 
拍 成 前 景 虚 化 大 幅 收入 画面 。 “BF Ha” 
和 高 调 营造 出 华丽 的 感觉 。 


ve | 


AF-S 尼克 尔 70-200mm f/4G ED VR/ #586: 200mm (1.3X 图 像 区 域 下 相当 于 约 400mm 光圈 优先 自动 (F4、1/6000 秒 J/ 


ISO 800/ 曝 光 补 偿 , +1EV/ 白 平衡 : 晴天 /优化 校准 : 鲜艳 


因为 天 空 全 白 , 所 以 放弃 拍摄 全 
景 . 为 了 只 截取 漂亮 的 部 分 选择 
相当 于 约 400mm HRA. 决 
定 以 樱花 为 主体 , 火车 仅 占 画面 
一 角 。 


不 拍 入 蓝 色 的 车 站 和 背景 里 的 
仓库 等 . 只 截取 漂亮 的 部 分 。 这 
样 虽然 也 不 错 . 但 感觉 画面 下 方 
AMR. 因此 决定 寻找 可 以 作 
为 前 景 虚 化 的 油菜 花 。 


在 正面 发 现 了 油菜 花 . 
为 使 画面 下 方 较 旱 的 部 
有 分 变 明 亮 将 其 作为 前 景 
虚 化 , 保持 默认 的 显 色 ， 
攻 优化 校准 选择 “鲜艳” 
站 ”以 增加 强 弱 感 , 利用 高 
>| 调 使 花 末 颜色 呈现 明亮 
MA 的 感 党 . 
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Le) 


fe 晴天 . 火车 . 逆光 
你 会 怎么 拍 ? 
[a 


请 大 家 也 一 起 思考 。 面 对 如 下 场景 时 ， 怎 么 截取 画面 ， 怎 样 拍 出 韵味 ? 


农田 中 悠然 延伸 至 远方 的 线路 ， 两 节 车 厢 的 火车 行驶 而 过 。 接 近 傍 晚 时 
分 ， 光 线 为 逆光 。 从 线路 一 侧 的 空地 向 上 看 ， 发 现 火 车 的 侧面 好 像 可 以 反射 
太阳 光 。 天 空 是 万 里 无 云 的 蓝天 。 线 路 周围 的 田 里 还 没有 种 什么 作物 ， 不 是 
很 好 看 。 是 拍摄 充满 戏剧 效果 的 夕阳 照片 ， 还 是 拍摄 舒缓 风格 的 “ 缓 铁 ”? 
如 果 是 你 会 怎么 拍 ? 


开始 还 多 云 的 天 空 ， 突 然 放 哺 了 。 
这 时 果断 更 改 拍摄 计划 ， 考 虑 其 他 
拍摄 手法 很 重要 。 


BES 培养 照片 想象 力 ， 提 高 拍摄 现场 的 应 对 能 力 


使 用 广角 名 
利用 低调 


BAY Fa KS. 
光线 反射 ， 营 造 锐利 


\ 最 终 拍摄 效果 1/ 


AF-S 尼克 尔 14-24mm f/2.8G ED/ 焦 距 : 14mm/ 光 圈 优 先 自动 (F16. 1/3000 秒 Y1SO 200/ 曝光 补偿 ; 一 1.5EV/ 优 化 校准 : HE 
{对 比 度 +3) 


决定 构架 


田地 拍 不 出 什么 好 效果 , 因此 移 到 线路 旁边 的 想 要 拍摄 火车 侧面 . 是 为 了 表现 太阳 光 反 射 的 闪耀 把 自己 的 手 当成 火车 , 预测 反射 光 的 
空地 上 。 为 了 大 幅 摄 入 天 空 选 择 广角 镜头 . 决定 BS. 为 突出 陈旧 火车 的 侧面 以 及 车 身上 的 目的 地 标牌. 大 胆 使 用 “ 单 色 曝光 补偿 设 为 
拍摄 火车 的 侧面 。 一 1.5EV. 拍 出 了 低调 效果 。 
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掌握 必 胜 的 拍摄 套路 


专业 摄影 师 针 对 不 同 的 被 摄 体 有 一 些 必 胜 的 拍摄 套路 。 
不 但 要 培养 照片 想象 力 ， 掌 握 拍摄 套路 也 很 重要 。 


在 此 场景 下 人 们 常会 毫 
不 犹豫 选择 泛 红 的 琥珀 
色 , 但 大 胆 打破 常规 使 
用 锐利 系 的 蓝 色 , 可 以 
获得 截然 不 同 的 氛围 。 
打破 常规 套路 又 衍生 出 
了 新 的 套路 。 总 之 应 具 
备 敢 于 挑战 的 精神 。 


最 后 尝试 打破 常规 套路 


使 用 “直觉 观察 ”等 方法 养 成 分 析 照 片 的 。 乌 冬 面 要 配 七 味 粉 ， 鳗 鱼 一 定 配 花椒 似 的 ,和希 
习惯 ， 就 能 发 现 照 片 是 有 特定 拍摄 套路 的 。 专 。 ”和 望 大 家 能 根据 不 同 的 被 摄 体 掌握 相应 的 套路 。 
业 摄 影 师 也 会 根据 被 摄 体 和 表现 意图 按照 自己 当然 以 上 是 大 家 都 认可 的 常规 拍摄 方法 。 
习惯 的 套路 拍 。 比 如 ， 拍 摄 女 性 人 像 要 在 阴影 。 掌握 一 些 套路 后 ， 建 议 尝试 打破 常规 。 这 样 定 
下 选择 绿色 背景 ， 拍 菜 看 时 要 竖 拍 并 拍 大 主要 ”能 表现 迄今 未 曾 发 现 的 新 世界 。 

的 盘子 ， 用 单 色 将 居民 区 的 风景 拍 出 怀旧 感 等 。 生 鱼 片 搭配 蛋黄 桨 ， 或 许 相当 美味 呢 ! ( 笑 ) 
这 样 比喻 可 能 有 些 奇 怪 ， 但 就 像 拉面 要 配 胡椒 ， 


Oe 


全 
培养 镜头 感 的 方法 


将 自己 的 眼睛 
当 作 远 摄 镜 头 和 广角 镜头 
来 培养 镜头 感 


上 一 章 介绍 培养 照片 想象 力 需要 “镜头 感 " 和 “ 品 
味 感 ”, 为 什么 不 是 镜头 的 “选择 ”, 而 是 对 镜头 的 “ 感 
觉 ” 呢 ? 

打 个 比方 ， 开 车 时 司机 自己 看 不 到 车 的 全 貌 ， 为 
了 不 发 生 碰 撞 ， 他 只 能 想象 看 不 到 那 部 分 的 大 小 进行 
操作 。 这 种 感觉 可 以 称 为 “车 感 " 。 镜 头 感 与 其 类 似 ， 
目的 是 即使 不 实际 更 换 镜 头 ， 也 能 想象 出 换 镜 头 后 的 
视角 和 效果 。 

而 我 正 是 能 把 自己 的 眼睛 想象 成 鱼 眼镜 头 或 超 远 
HAA, 能 够 从 瞬间 浮现 的 多 种 选择 中 选 出 适合 自己 
表现 意图 的 。 这 当然 不 是 我 独 有 的 特技 。 掌 握 了 挑选 
镜头 的 思路 和 窃 门 ， 谁 都 能 拥有 这 种 能 力 。 

本 章 就 来 介绍 一 下 培养 照片 想象 力 必 备 的 镜头 感 。 


6® 
感性 认 知 
镜头 的 “效果 ” 


为 培养 镜头 感 ， 不 但 要 决定 控制 构图 的 “边框 "， 考 虑 镜头 “效果 ”也 很 重要 。 


下 面 就 来 介绍 一 下 这 种 “效果 ”。 


培养 镜头 感 的 第 一 步 是 将 镜头 看 成 确定 构图 “ 边 
框 ” 的 道具 。 在 拍摄 地 经 常 可 以 见 到 有 人 透 过 手指 比 
成 方 框 看 风景 。 这 就 是 在 训练 确定 照片 框架 的 感觉 。 
将 自己 用 手指 比 成 的 框 ， 与 实际 的 镜头 焦距 相 结 合 ， 
会 使 拍摄 更 加 顺畅 。 这 种 将 镜头 当 作 照 片 “ 边 框 所 的 
思考 方式 ， 可 以 说 是 着 眼 于 镜头 本 身 的 特性 。 

但 为 了 进一步 培养 “镜头 感 ", 仅 将 镜头 当 作 * 边 框 " 


还 不 够 ， 要 对 镜头 “效果 ”有 感性 认识 并 活用 于 作品 中 。 


比如 远 摄 镜头 的 话 ， 不 但 是 “可 拍 大 远 处 被 摄 体 的 镜 
头 ”， 而 且 还 是 “可 压缩 风景 (被 摄 体 ) 展现 冲击 力 的 
镜头 "， 另 外 也 可 以 说 是 “通过 压缩 效果 拍 大 远 处 背景 
的 镜头 ”"。 而 广角 镜头 不 但 是 “可 拍 入 更 广阔 范围 的 镜 
这 些 镜头 的 效果 形成 感性 认识 ， 就 能 更 真实 地 想象 出 


要 拍 的 照片 , 进而 准确 选择 合适 的 镜头 , 决定 拍摄 位 置 。 


40 跟 我 学 摄影 : 传递 情感 的 摄影 技法 


@ 培养 镜头 感 


把 镜头 当 作 
ae 


后 第 3 章 培养 镜头 感 的 方法 


只 利用 远 摄 镜头 形成 的 “ 边 


全 尝试 发 挥 镜头 的 “特征 ”和 “效果 ” 
me Re- 发 现 一 处 水 仙 花 田 。 因为 花 长 er et 


' 得 很 高 , 能 看 到 地 面 , 给 人 有 点 
的 照片 令 人 失望 。 
- nen 拉 拉 感 觉 的 照片 令 人 失 : 


在 压缩 效果 和 拍摄 
角度 上 下 一 番 功 夫 。 


通过 拉 近 背景 的 压缩 效果 
看 到 的 是 明亮 的 花田 。 


进一步 挖掘 效果“ 截取 拍摄 水 
仙 花 的 特写 , 获得 了 理想 的 照片 。 
AF-S VR 变焦 尼克 尔 70 一 
300mm £/4.5-5.6G IF-ED/ 
焦距 : 185mm (相当 于 约 
276mmJ/ 光圈 优先 自动 (F5、 
1/400 秒 YISO 125/ 白 平衡 : 
晴天 /优化 校准 : 标准 
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OG 
远 摄 镜头 可 以 
拍 出 压缩 感 和 冲击 力 


远 摄 镜头 的 “特征 ”是 可 以 将 远 处 的 被 摄 体 拉 近 拍 大 。 
那么 它 的 “效果 ”是 什么 ? 下 面 就 以 远 摄 镜头 的 效果 为 例 进行 讲解 。 


远 摄 镜头 并 非 只 能 @ 远 摄 镜 头 的 特征 和 效果 
截取 拍 大 


请 大 家 一 起 思考 一 下 照片 的 “效果 ”。 先 从 远 摄 镜 
头 开始 ， 就 像 前 文 提 到 的 ， 远 摄 镜头 就 等 于 “可 拍 大 截取 局 部 风景 的 特写 。 

A HR UH 
镜头 ”"， 相 信 有 很 多 人 仅 以 特征 理解 镜头 。 这 当然 没 六 @ 拍 出 压缩 感 。 
有 错 ， 但 要 培养 照片 想象 力 ， 仅 有 这 样 理解 是 不 够 的 。 效果 5 

i @ 拍 出 冲击 力 。 
关键 是 着 眼 于 远 摄 镜头 的 “效果 ”， 要 将 远 摄 镜头 理 
解 成 能 为 作品 增添 “压缩 感 ”和 “冲击 力 ”的 镜头 。 

右 页 是 在 日 本 东京 浅草 仲 见 世 商 店 街 拍 摄 的 陀螺 
装饰 照片 。 使 用 远 摄 镜头 和 广角 镜头 将 陀螺 拍 成 几乎 
相同 的 大 小 。 使 用 远 摄 镜头 时 不 是 拍 大 远 处 的 陀螺 ， 
而 是 通过 后 退 调整 拍摄 位 置 ， 控 制 被 摄 体 成 像 的 大 小 , 
通过 背景 的 压缩 感 表现 冲击 力 。 这 里 希望 大 家 关注 花 
饰 。 花 饰 在 使 用 广角 镜头 拍摄 的 照片 中 有 很 大 间隔 ， 
在 超 远 摄 镜头 拍摄 的 照片 中 像 盛开 的 花 朱 般 连 成 一 片 ， 
表现 出 有 冲击 力 的 美感 。 了 解 了 这 些 的 话 ， 下 次 拍摄 
稀 稀 疏 疏 的 樱花 树 时 ， 就 可 以 通过 超 远 摄 镜头 从 远 处 
拍 出 压缩 效果 。 一 种 拍摄 套路 就 这 样 应 运 而 生 。 


为 了 培养 照片 想象 力 更 重 
要 的 是 把 握 镜头 的 “效果 "。 


4 2 。 跟 我 学 摄影 , 传递 情感 的 摄影 技法 


好 第 3 章 培养 镜头 感 的 方法 


远 摄 
镜头 


使 用 300mm 镜头 拍摄 的 照片 , 压缩 后 花饰 相连 , 远 处 的 屋顶 拉 近 , 冲击 力 十 足 。 画面 被 陀螺 装饰 等 元 素 充满 , 没有 透视 感 。 
AF-S VR 变焦 尼克 尔 70-300mm f/4.5-5.6G IF—ED/ $88: 300mm (4844) 450mm)/ 光圈 优先 自动 (F5.6. 1/350 秒 ) 
1SO 200/ 白 平衡 : 阴影 


使 用 远 摄 镜头 
拍摄 时 是 从 很 
远 的 地 方 拍 , 通 
过 压缩 效果 缩 
短 了 距离 感 。 


关注 陀螺 之 外 的 花饰 。 使 用 广角 
镜头 拍 得 很 小 且 不 明显 ， 而 使 用 
远 摄 镜头 则 被 拍 得 很 大 且 华 丽 。 


使 用 广角 镜头 
拍摄 时 是 从 陀 
螺 正 下 方 仰 拍 
的 感觉 , 和 陀螺 
的 距离 非常 近 。 


使 用 10mm 镜头 从 陀螺 的 几乎 正 下 方 拍摄 。 强调 了 仲 见 世 商 店 街 的 纵深 和 
透视 感 。 拍 入 大 片 延伸 的 蓝天 . 人 群 和 陀螺 装饰 没有 乱 粮 糖 的 感觉 。 

AF-S DX 尼克 尔 10-24mm f/3.5—4.5G ED/ 焦 距 : 10mm (相当 于 约 
15mmy 光圈 优先 自动 (F22. 1/45 秒 YISO 200/ 和 白 平衡 : 阴影 


43 


GO 
广角 镜头 可 以 
大 量 拍 入 周围 的 信息 


接 下 来 看 一 下 广角 镜头 的 效果 。 通 过 与 远 摄 镜头 相 比 ， 其 效果 就 很 容易 理解 了 。 


如 果 能 直观 地 理解 二 者 的 “效果 ”， 


想 拍 入 周围 的 信息 时 
推荐 选择 广角 镜头 

仅 着 眼 于 广角 镜头 特征 的 话 ， 可 以 将 其 理解 成 “能 
够 拍摄 更 广阔 范围 的 镜头 ”和 “将 狭小 范围 拍 得 宽广 


的 镜头 "。 但 这 里 我 还 是 要 着 眼 于 广角 镜头 才 有 的 效果 ， 


将 广角 镜头 理解 为 “可 在 靠近 被 摄 体 时 大 范围 拍 入 周 
围 情况 的 镜头 ”。 
右 页 两 幅 照 片 的 主体 都 是 玫瑰 ， 拍 出 的 大 小 几乎 


相同 。 
HAF 


使 用 远 摄 镜头 拍摄 ， 背 景 得 到 大 幅 虚 化 。 而 使 
镜头 拍摄 的 照片 ， 背 景 虚 化 的 同时 还 展现 了 周 


的 情况 。 看 到 这 两 幅 照 片 ， 难 免 想 要 比较 哪 幅 更 好 。 


不 存在 成 败 的 问题 ， 而 是 要 看 哪 幅 更 符合 自己 


的 拍摄 意图 ， 是 只 想 拍 大 玫瑰 ， 还 是 想 连同 周围 的 情 
况 一 并 收入 画面 ， 应 根据 拍摄 意图 选择 合适 的 镜头 。 
也 就 是 说 选择 镜头 时 也 要 意识 到 “ 拍 什么 ? 怎么 拍 ? ” 
这 样 自然 就 知道 该 用 什么 镜头 了 。 


4 4 。 跟 我 学 摄影 , 传递 情感 的 摄影 技法 


照片 想象 力 就 会 大 幅 提升 。 


广角 镜头 的 特征 是 “ 拍 入 大 
量 信息 "， 靠 近 被 摄 体 拍摄 
时 可 收入 周围 信息 是 其 一 
大 效果 。 


使 用 广角 镜头 近 拍 玫瑰 , 背后 的 电车 . 车 站 , 栅栏 . 房子 等 周围 信息 也 被 收入 画面 。 


Nikon 1/1 尼克 尔 VR 6.7-13mm f/3.5-5.6/ 焦 距 : 15mm (相当 于 约 40.5mm 光圈 优先 自动 (F5.6. 1/320 ISO 800/ 
曝光 补偿 , +0.3EV/ 白 平衡 : 阴影 /优化 校准 : 标准 


使 用 远 摄 镜头 拍摄 玫瑰 花 。 与 使 用 广角 镜头 拍 出 的 花 采 大 小 相同 . 但 拍 入 的 
背景 范围 较 小 , 得 到 了 大 幅 虚 化 。 

Nikon 1/1 尼克 尔 VR 10-100mm f/4—-5.6/ #82: 100mm (相当 于 约 
270mm) 光圈 优先 自动 (F5.6. 1/320 秒 YISO 800/ 曝光 补偿 : +0.3EV/ 白 
平衡 : 阴影 /优化 校准 : 标准 


.后 第 3 章 培养 镜头 感 的 方法 


贴近 拍摄 玫瑰 
花 。 距离 之 近 
TE BOR EH 
要 碰 到 镜头 。 


拍摄 出 相同 大 
小 的 玫瑰 花 ， 
使 用 远 摄 镜头 
时 需要 拉 开 一 
定 的 距离 。 


即使 玫瑰 花 的 大 小 几乎 相同 , 但 拍摄 者 的 位 置 , 以 及 被 摄 
体 与 镜头 之 间 的 距离 不 同 。 具备 了 镜头 感 . 就 能 事先 预测 
所 用 的 镜头 和 拍摄 位 置 。 
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迈 开 双 腿 移 动 位 置 
培养 镜头 感 


远 摄 镜头 和 广角 镜头 拍 出 的 与 被 摄 体 之 间 的 距离 感 不 同 。 
如 果 能 想象 要 把 被 摄 体 拍 成 多 大 ， 就 可 知 自 己 的 拍摄 位 置 了 。 


综合 考虑 镜头 运用 和 拍摄 位 置 的 移动 


更 换 镜 头 分 别 拍摄 同一 个 检票 口 。 通 过 现场 照片 了。 回想 起 以 前 我 的 前 辈 曾 命令 我 先 只 用 50mm 的 定 
可 知 ， 策 用 广角 镜头 和 远 摄 镜头 时 的 拍摄 位 置 有 很 大 。 焦 镜 头 拍摄 ， 原 来 那 是 为 了 培养 我 的 镜头 感 ， 是 一 种 
不 同 。 看 起 来 好 像 是 理所当然 的 事 ， 但 很 多 时 候 都 容 。 受 的 蒜 策 啊 。 

忘记 这 种 位 置 的 移动 。 

初学 者 很 容易 将 自己 禁 杀 在 所 处 位 置 上 考虑 构图 。 
也 就 是 说 即使 更 换 镜头 ， 思 维 也 会 局 限于 固定 位 置 上 
截取 风景 的 “边框 ”这 一 特征 。 造 成 此 现象 的 原因 是 。 | OTe ee im 
人 们 往往 以 自己 的 拍摄 位 置 为 基准 来 思考 。 当 尝试 将 。 | RRS. Amanat 
这 一 思维 基准 转换 为 取景 器 内 “被 摄 体 的 成 像 大 小 ”时 ， 
就 会 发 觉 自己 不 得 不 移动 位 置 。 使 用 远 摄 镜头 就 得 离 
TH, 用 广角 镜头 就 得 靠近 拍 。 像 这 样 综合 考虑 镜 
头 运用 和 位 置 的 移动 ， 能 切实 培养 更 真实 的 镜头 感 。 
要 具备 镜头 感 ， 想 象 力 很 重要 ， 需 想象 照片 的 效果 ， 
并 在 脑 中 想象 位 置 的 变化 。 

为 具备 准确 移动 拍摄 位 置 的 镜头 感 ， 推 荐 仅 携带 
三 支 定 焦 镜 买 进行 练习 。 平 时 使 用 变焦 镜头 无 须 移动 
即 可 应 对 的 场景 F， 使 用 定 焦 镜 头 就 不 得 不 移动 位 置 


4 6 。 跟 我 学 摄影 , 传递 情感 的 摄影 技法 


意识 到 “ 想 要 表达 什么 ”， 
就 可 以 确定 使 用 的 镜头 和 拍 


摄 位 置 。 


为 优先 表现 充满 怀旧 气息 的 木 制 检票 口 的 
质感 选择 远 摄 镜头 。 车 站 内 空间 不 足 . A 
此 在 车 站 外 面 透 过 窗户 拍摄 背景 虚 化 . 表 
现 了 质感 。 


AF-S 尼克 尔 70-200mm f/4G ED VR/ 
焦距 : 170mm/ 光 圈 优 先 自动 (F4. 1/350 
秒 WVISO 200/ 曝 光 补偿 : +1.5EV/ AF 
i: 阴影 /优化 校准 : 标准 


SERS 培养 镜头 感 的 方法 


镜头 的 选择 根据 表现 意图 而 不 同 , 这 里 
不 仅 想 拍摄 检票 口 , 还 想 拍 入 远 处 悠然 的 
风光 , 因此 选择 广角 镜头 。 靠 检票 口 很 近 
拍摄 。 

AF-S 尼克 尔 14-24mm f2.8G ED/ 
焦距 : 20mm/ 光圈 优先 自动 (F3.3、 
1/1750 秒 )/1SO 200/ 曝光 补偿 

+1.5EV/ 白 平衡 : 阴影 /优化 校准 : 标准 
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OG 
特殊 镜头 
才能 表现 的 世界 


习惯 了 远 摄 镜头 和 广角 镜头 的 世界 ， 想 进一步 了 解 特 殊 头 表现 效果 的 世界 。 
了 解 了 超 远 摄 镜 头 、 鱼 眼镜 头 和 大 光圈 镜头 的 世界 ， 可 大 幅 拓展 表现 力 。 


了 解 大 光圈 镜头 、 超 远 摄 镜头 和 鱼 眼镜 头 的 世界 


以 前 的 文章 中 提 到 过 ， 在 我 还 是 摄影 发 烧 友 时 ， ”图 镜 头 光圈 全 开 时 融化 般 的 虚 化 效果 等 。 如 果 拍 摄 遇 
有 段 时 间 只 用 20mm 和 600mm 两 支 镜头 拍摄 。 因 为 。 到 瓶颈 了 ， 尝 试 借助 特殊 镜头 的 效果 也 是 不 错 的 选择 。 
训 欢 广角 镜头 带 来 的 宽广 和 超 远 摄 镜头 产生 的 冲击 力 。 
只 有 用 照片 才能 表现 的 世界 ， 令 人 着 迷 。 

有 很 Soo ell li 世界 ， 其 中 
生 的 压缩 感 

为 | 虽 大 的 冲击 _ Dla ee LE 

ann, 一 般 入 较 准 承受 ， 但 最 近 随 着 相机 格式 的 多 
样 化 和 图 像 区 域 功能 的 配备 ， 超 远 摄 镜头 的 拍摄 效果 
变 得 更 容易 实现 了 。 比 如 DX 格式 的 相机 在 1.3X 图 像 
区 域 下 , 以 FX 格式 换算 可 以 获得 相当 于 约 2 倍 的 焦距 。 
也 就 是 说 70-300mm 的 变焦 镜头 就 相当 于 约 140 一 
600mm 的 超 远 摄 变 焦 镜 头 。 再 进一步 的 话 ， 通 过 卡 
口 适配器 FT1 将 其 安装 到 Nikon 1 上 ， 焦 距 就 相当 于 
原来 的 约 2.7 倍 ， 成 了 约 810mm 的 超 远 摄 镜 头 。 比 
ETAT BSH, WRB “KAW, AF 使 用 最 大 光 图 拍摄 . 被 摄 体 获得 了 仿佛 突出 画面 的 3D 般 的 立体 感 。 明亮 
用 Nikon 1 就 可 轻松 与 他 们 比肩 。 此 外 ， 特 殊 镜头 才 ”的 大 光 图 镜头 价格 较 高 . 但 却 可 以 得 到 昔 通 镜头 无 法 拍 出 的 美丽 虐 化 效果 。 
AF-S 尼克 尔 24mm f/1.4G ED/ 光圈 优 先 自动 (F1.4. 1/350 HY 


能 表现 的 世界 有 很 多 ， 如 鱼 眼 镜头 的 独特 视角 ， 大 光 1S0 200/ 曝 光 补偿 : 1EV/ 白 平衡 阴 天 /优化 校准 , 标准 


48 。 跟 我 学 摄影 , 传递 情感 的 摄影 技法 


# Nikon 1 V2 上 安装 卡 口 适配器 FT1. 以 相当 于 约 810mm 的 超 远 摄 视角 拍摄 。 
通过 压缩 效果 强 效 拉 近 远 处 的 车 站 , 展现 了 电车 和 高 架 线 的 密集 感 。 

Nikon 1/AF-S DX 尼克 尔 18-300mm fW3.5-5.6G ED VR+FT1 / $582: 300mm 
(相当 于 约 810mm)/ 光圈 优 先 自动 (F5.6. 1/200 #)/ISO 800/ 曝 光 补 偿 : 
+0.7EV/ 白 平衡 : 阴影 /优化 校准 : 标准 


通过 卡 口 适配器 FT1 将 300mm 


ye me 镜头 安装 至 CX 格式 的 Nikon 1 
V2 上 , 就 成 了 一 款 超 远 摄 镜头 ， 
© ”不 输 那 些 用 “大 炮 打 鸟 "的 人 。 


站 在 急 转 弯 的 正中 , 用 鱼 眼 镜头 拍 入 整个 转弯 处 
的 风景 。 鱼 眼镜 头 可 以 拍 出 其 他 镜头 无 法 表现 的 
个 性 照片 。 

Ai AF 鱼 眼 尼克 尔 16mm f/2.8D/ 光圈 优 先 自动 
(F5.6. 1/1000 秒 YISO 200/ 白 平衡 : 阴影 / 优 
化 校准 : 标准 
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找 回 失去 的 
镜头 感 


随 着 变焦 镜头 的 出 现 ， 人 们 渐渐 失去 了 镜头 感 。 
要 找 回 这 种 感觉 ， 就 要 养 成 常常 确认 自己 所 用 焦距 的 习惯 。 


通过 确认 焦距 找 回 图 方便 而 失去 的 镜头 感 


从 胶片 时 代 开 始 摄影 的 老手 ， 一 般 具 备 镜头 感 ， 使 用 变焦 镜头 拍摄 后 ， 请 确认 自己 所 用 的 焦距 。 
在 变焦 镜头 还 没 普及 时 ， 通 常 是 分 别 使 用 35mm、 而且 不 要 考虑 换算 成 35mm 全 画幅 的 焦距 ， 应 赁 感觉 
50mm、85mm、135mm、200mm 等 多 支 定 焦 镜头 。 记 住 镜头 显示 焦距 下 所 拍 的 视角 。 
拍摄 。 与 变焦 镜头 不 同 ， 每 次 改变 焦距 都 要 更 换 镜头 。 
此 为 了 提高 拍摄 效率 ， 大 家 都 努力 构思 所 需 的 视角 
再 实际 换 镜头 拍摄 。 

在 这 个 变焦 镜头 兴盛 的 年 代 ， 因 为 可 以 毫 不 费力 
也 变换 焦距 ， 大 多 时 候 都 搞 不 清 自己 是 用 多 少 焦距 拍 
的 ， 这 样 自然 也 就 没 了 镜头 感 。 这 就 像 随 着 汽车 导航 
信 的 普及 ， 司 机 都 不 记 路 了 一 样 ， 图 方便 而 钝 化 了 拍摄 
者 的 感觉 。 

hi APS-C 画幅 机 型 的 普及 ， 人 们 对 焦距 的 认 
识 有 了 两 种 标准 ， 这 也 是 导致 镜头 感 钝 化 的 一 大 原因 。 


常见 到 “以 35mm 全 画幅 换算 , 焦距 35mm 相当 于 约 
52.5mm” 的 说 法 ， 任 谁 看 了 都 不 免 混 乱 。 

变焦 镜头 的 兴起 ， 以 及 对 焦距 认 知 的 双重 标准 ， 
Let 尽管 如 此 ， 也 不 是 说 变焦 


使 用 变焦 镜头 拍摄 时 ， 通 过 镜头 上 的 
刻度 确认 实际 所 用 的 焦距 。 


50 。 跟 我 学 摄影 : 传递 情感 的 摄影 技法 


这 是 我 高 中 时 的 作品 。 为 充分 发 
挥 广角 镜头 的 宽广 感 , 将 火车 放 
在 画面 的 一 角 。 当 然 这 不 是 什么 
训练 . 只 是 单纯 地 享受 宽广 视角 
的 乐趣 。 


用 打工 赚 的 钱 买 了 600mm 
折返 镜头 , 当时 高 兴 得 忘 乎 
所 以 。 BARA F8 一 个 光 图， 
但 出 色 的 压缩 感 令 人 着 迷 。 


第 3 章 培养 镜头 感 的 方法 


相机 的 图 像 传感器 大 小 不 
同 ， 视 角 也 会 随 之 改变 。 


| 


@ 了 解 图 像 传感器 

大 小 与 视角 的 变化 
尼康 可 换 镜 数码 相机 的 图 像 传 
感 器 主要 分 为 FX 格式 、DX 格 
式 和 CX 格式 。 需 要 注意 的 是 ， 
搭配 相同 焦距 的 镜头 时 ， 实 际 
拍 出 的 视角 会 因 图 像 传感器 大 
小 的 不 同 而 发 生 改变 。 比 如 使 
用 50mm 镜头 的 情况 ， 措 配 
FX 格式 机 型 是 50mm，DX 格 
式 机 型 相当 于 约 75mm，CX 
格式 机 型 则 相当 于 约 135mm， 
图 像 传感器 的 尺寸 越 小 ， 所 拍 
视角 越 狭 窄 。 了 解 了 视角 的 变 
化 ， 相 机 的 选择 也 会 随 之 改变 。 
上 上 如 较 多 使 用 远 摄 镜 头 的 人 可 
以 选择 视角 较 窄 的 DX 格式 或 
CX 格式 机 型 ， 而 常 在 狭窄 室内 
拍摄 的 人 则 可 以 选择 FX 格式 
机 型 。 
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专栏 


根据 所 需 的 视角 选择 相机 


根据 图 像 传感器 的 大 小 ， 尼 康 相机 分 3 种 格式 。 相 同 焦距 的 镜头 搭配 不 同 格式 的 相机 时 ,视角 也 
会 随 之 变化 。 关 键 是 了 解 自己 常用 的 视角 ， 选 择 适合 的 相机 格式 。 


利用 图 像 传感器 变 身高 级 镜头 ! 


尼康 相机 主要 有 FX、DX 和 CX 这 3 种 
格式 ， 相 同 焦距 的 镜头 搭配 DX 格式 机 型 时 ， 
视角 相当 于 原来 的 约 1.5 倍 ， 搭 配 CX 格式 机 
型 则 为 约 2.7 倍 。 也 就 是 说 图 像 传感器 越 小 ， 
视角 越 偏远 摄 焦段 ， 这 对 广角 派 来 说 也 许 是 弱 
点 ， 但 对 远 摄 派 来 说 却 是 优点 。 特 别 是 铁路 或 
野 鸟 等 多 用 远 摄 镜头 拍摄 的 领域 ， 还 是 DX 和 
CX 格 式 机 型 比较 有 优势 。 比 如 70-200mm, 
F4 的 镜头 安装 到 CX 格式 机 型 上 就 变 成 了 约 


52 REY. 传递 情感 的 摄影 技法 


使 用 超 远 摄 镜头 拍摄 的 
新 干线 . 展现 了 十 足 的 
冲击 力 。 感觉 像 是 D4 
拍 的 一 样 , 实际 上 却 是 
用 Nikon 1 拍摄 的 。 
200mm 加 上 2 倍增 距 
镜 相当 于 约 400mm 的 
镜头 , 通过 卡 口 适配器 
FT1 安装 到 Nikon 1 
上 , 就 变 成 了 相当 于 约 
1080mm 的 镜头 。 可 以 
说 是 明知 之 选 吧 ? 
Nikon 1/AF-S 尼克 尔 
70-200mm f/2.8G 
ED VR II+TC20E II 
增 距 镜 +FT1/ 焦距 : 
400mm (相当 于 约 
1080mm 久 光圈 优先 自 
动 (F5.6. 1/250 )/ 
ISO 200/ 白 平衡 : A 
炽 灯 / 优 化 校准 : 鲜艳 


189-540mm, F4 的 镜头 。 通 常 非常 昂贵 的 镜 
头 ， 就 这 样 以 可 接受 的 价格 到 手 了 。 相 反 如 果 
是 广角 派 的 话 ， 还 是 推荐 搭配 视角 无 变化 的 
FX 格式 机 型 。 而 且 尼 康 相 机 还 配备 了 方便 的 
图 像 区 域 功能 ， 如 果 是 像 D800 这 样 的 高 像素 
机 型 ， 等 于 是 兼 具 了 FX 和 DX 格式。 根据 所 
需 视角 选择 合适 的 相机 格式 ， 才 是 数码 相机 时 
代 明 智 的 相机 选择 方法 。 
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人 
担 出 感人 的 照片 ， 


构图 之 精髓 


相对 于 遵循 理论 ， 
构图 要 更 注重 平衡 


作为 照片 的 构架 , 构图 非常 重要 。 正 因 如 此 , 从 很 
久 以 前 人 们 就 总 结 了 很 多 构图 方法 和 理论 。 我 在 “ 跟 
我 学 摄影 ”系列 前 两 本 书 中 推荐 的 “铁路 人 比例 构 
图 ”就 是 其 中 的 一 种 。 但 不 管 是 何等 完善 的 理论 , 都 不 
可 能 适用 于 所 有 场景 。 理 论 虽 然 可 以 作为 重要 的 参照 
标准 , 但 被 其 过 分 束缚 的 话 就 不 好 了 。 

对 于 构图 来 说 ， 最 重要 的 就 是 “平衡 "。 比 起 “ 虽 
然 符合 理论 , 但 总 感觉 不 对 的 构图 "， 还 是 应 优先 “ 自 
己 感觉 舒服 的 构图 。 比 如 有 时 我 无 意 中 使 相机 倾斜 ， 
从 而 产生 了 “倾斜 构图 "。 这 样 的 角度 并 不 符合 构图 
理论 ， 即 使 被 问 到 为 什么 以 这 种 角度 拍 ， 我 也 只 能 说 
是 赁 感觉 决定 了 一 个 平衡 良好 的 角度 。 

要 得 到 平衡 良好 的 构图 ， 可 以 通过 权衡 各 个 被 摄 
体 的 “重量 "， 或 判断 被 摄 体 周围 空间 的 “广度 ”进行 
配置 。 首 先 要 养 成 凭 感觉 确认 平衡 的 习惯 ， 比 如 “被 
摄 体 是 否 集中 在 画面 某 处 ”"，“ 整 体 画面 是 否 过 满 而 有 

结论 是 ， 即 使 被 摄 体 集中 在 画面 一 隅 ， 只 要 感 
整体 平衡 良好 ， 那 就 可 以 说 是 好 构图 。 


tk 


把 构图 看 作 一块 板子 FE 
更 容易 理解 NY 


构图 时 如 果 只 关注 主体 ， 容 易 得 到 平衡 感 较 差 的 构图 。 
应 配合 主体 的 重量 加 入 陪 体 ， 保 持 画面 整体 的 平衡 。 


考虑 主体 和 陪 体 的 “重量 ” 


我 在 构图 时 ， 会 考虑 哪些 被 摄 体 作为 “主体 "， 哪 
些 作为 “ 陪 体 "。 主 体 就 是 主角 ， 而 陪 体 就 是 配角 ， 由 
此 给 不 同 的 被 摄 体 分 配 “ 重 量 "。 将 被 摄 体 在 照片 中 的 
重要 程度 转换 为 重量 ,可 以 理解 为 “主体 ” 较 重 ,“ 陪 体 ” 
较 轻 。 为 了 更 便于 理解 ， 可 以 将 构图 的 画面 想象 成 一 
块 板子， 在 板子 上 放置 主体 后 ， 板 子 会 因 主 体 的 重量 产 
生 很 大 倾斜 ,通过 在 主体 周围 配置 多 个 较 轻 的 “ 陪 体 ” 
就 能 使 板子 恢复 平衡 。 这 样 想象 就 容易 理解 了 。 当 主 
体 和 陪 体重 量 相 同时 ， 可 以 通过 在 上 下 或 左右 对 称 的 
位 置 配 置 等 方法 保持 平衡 。 不 要 被 理论 和 套路 束缚 , 
而 应 通过 感性 认识 掌握 构图 方法 。 

另外 ， 也 可 以 利用 逆向 思维 ， 检 查 构 图 中 是 否 有 
过 轻 的 部 分 。 如 果 发 现 较 轻 的 部 分 ， 可 以 改变 构图 整 
体 增 加 重量 ， 调 整 照片 整体 的 平衡 。 
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.第 4 章 ， 拍 出 感人 的 照片 . 构图 之 精髓 


整体 均匀 上 下 平均 分 配 
很 紧凑 整体 构图 的 平衡 感 很 好 . 给 人 稳定 的 取得 平衡 积 雨 去 厚重, 山脉 稳重 , 二 者 的 平衡 
感觉 刚刚 好 。 


——— 
ky 


虑 “重量 "。 上 面 和 右 
4 片 都 保持 了 画面 中 重量 的 


检查 构图 中 是 否 有 
过 轻 的 部 分 。 
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考虑 画面 中 的 “干扰 ” wa 
与 “必要 干扰 ” INP 


狭小 的 日 本 …… 构 图 时 总 有 电线 杆 和 电线 进入 画面 。 
是 把 它们 拍 入 画面 还 是 排除 在 外 ， 如 何 判断 才 好 ? 需要 思考 一 下 “干扰 ”和 “必要 干扰 ”。 


为 展现 整个 村 子 的 宽广 . 将 电线 杆 和 信号 器 判定 为 “必要 干扰 ”。 通过 拍摄 单 色 . 虚 化 火车 . 弱化 “必要 干扰 ”的 存在 。 
AF-S DX 尼克 尔 18-105mm f/3.5-5.6G ED VR/ 焦距: 38mm (相当 于 约 57mm)/ 光圈 优先 自动 {F13. 1/15 秒 Y1ISO 200/ 了 曝光 补偿 : 一 1EV/ 
优化 校准 : BE 
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SB BAS HANK. HER 


为 传达 想 要 表现 的 一 
. 此 外 ， 还 有 的 是 “必要 干扰 ”， 指 的 是 如 果 将 其 排 
大 胆 加 入 干扰 物 ate =e 


除 在 画面 外 ， 则 可 能 就 无 法 表达 意图 ， 因 此 选择 大 胆 
构图 时 一 般 都 想 尽量 排除 多 余 物 体 。 但 在 电线 杆 人 Cee. a 
密集 的 日 本 ， 很 难 轻松 theta tdi 此 要 E 不 得 7 电线 杆 和 信号 名 
区 分 “干扰 ”和 “必要 干扰 ”。“ 干 扰 ” 指 的 是 不 该 被 因此 将 其 判断 为 “必要 干扰 拍 入 画面 ， 通过 单 色 和 
拍 入 画面 的 干扰 性 被 摄 体 。 比 如 电线 杆 、 广 告 牌 等 ， ” 虚 化 火车 使 干扰 物 变 得 不 那么 明显 。 右 下 的 蔷 蓉 花 和 
尽管 明确 地 知道 不 该 把 这 些 东西 拍 和 画面， 但 却 很 容 。 站 上牌 示 例 也 拍 入 了 很 多 电线 杆 ， 却 给 人 悠闲 的 感觉 。 
易 因 “ 没 办 法 ”而 放弃 。 ft: 狭小 的 日 本 。 构 图 时 常常 要 与 电线 杆 、 广 告 牌 做 
# 果 也 确 : 。 像 示例 这 样 通过 斗争 。 先 判断 障碍 被 摄 体 是 “干扰 ”还 是 “必要 干扰 "”， 
更 换 镜 头 ， 或 调整 与 被 摄 体 之 间 的 距离 ， 就 能 很 好 地 ”再 决定 是 否 拍 入 画面 。 拍 入 “必要 干扰 ”的 被 摄 体 时 
将 干扰 物 排除 在 画面 外 。 要 下 一 香 功 夫 使 其 弱化 是 关键 。 


@ 面 对 这 样 的 风景 你 会 怎么 拍 ? 


花灯 和 站 有 牌 的 背景 中 有 电线 杆 , ARMS 

间 感 将 其 看 作 “ 必 要 干扰 ”, 大 范围 拍 入 蓝 
天 . 正 对 被 摄 体 进行 构图 。 反倒 是 裁 掉 电线 

站 杆 的 特写 照片 , 更 让 人 感觉 背景 中 的 杆子 
碍 眼 。 


感觉 碍 事 的 被 摄 
体 ， 拍 出 来 果然 是 


“干扰 ”的 效果 ! 


有 人 可 能 觉得 拍 入 电线 杆 也 是 没 办 
法 的 事 , 很 容易 就 放弃 寻找 解决 办 
KT. 其 实 通 过 改变 视角 或 调整 相 
机 位 置 就 能 避 开 电线 杆 , 不 要 以 “ 差 
不 多 就 行 了 ”的 心态 轻 言 放弃 , 把 障 
碍 视 为 “必要 干扰 ”只 是 最 后 无 奈 的 
方法 。 
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通过 新 铁路 人 比例 
强调 想 要 表达 的 


基于 “ 跟 我 学 摄影 ”系列 书 的 前 两 本 中 也 介绍 过 的 中 井 式 构图 法 “铁路 人 比例 ， 
更 强烈 地 意识 到 要 拍 “感人 的 照片 ， 结 果 就 是 产生 了 进一步 强调 被 摄 体 的 构图 方式 。 


@ 新 铁路 人 比例 


“新 铁路 人 比例 ”从 “铁路 人 比例 ”进化 而 来 。 以 青草 地 为 陪 体 , 作为 前 景 虚 化 大 范围 收入 画面 。 即使 陪 体 在 画面 中 占 很 大 比重 , 作为 主体 的 火车 依然 醒目 。 
AF-S 尼克 尔 70-200mm f/2.8G ED VR II 焦距 : 122mm/ st Bi Bal (F2.8. 1/1600 秒 YISO 400/ 曝 光 补偿 : TEV 优化 校准 : 标准 
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-Cg 第 4 章 ， 拍 出 感人 的 照片 . 构图 之 精 冉 


“新 铁路 人 比例 ”是 将 画面 36 等 分 


我 的 构图 理论 是 “铁路 人 比例 ”( 参 考 《 跟 我 学 摄 但 如 果 要 进一步 强调 自己 想 展 示 的 被 摄 体 ， 这 一 
影 ; 5 小 时 轻松 入 门 》 第 10~11 页 ) 。 首先 , 提取 要 拍 的 构图 方式 还 不 够 。“ 新 铁路 人 比例 ”是 通过 在 画面 中 拍 
风景 要 素 , 在 脑 中 为 其 贴标签 , 决定 哪个 是 主体 , 哪 “人大 较 多 陪 体 ， 同 时 突出 主体 的 构图 方法 。 这 种 构图 是 
个 是 陪 体 。 再 利用 “铁路 人 比例 ” 确定 主体 的 位 置 。 将 画面 纵横 6 等 分 , 在 形成 的 交点 中 选择 位 于 四 角 的 点 ， 


铁路 人 比例 是 将 主体 配置 于 ， 纵 向 4 等 分 线 和 对 配置 主体 。 看 示例 可 知 ， 这 种 构图 适合 用 于 大 幅 拍 人 
角 线 形成 的 除 中 心 点 外 的 4 个 交叉 点 之 一 上 的 构图 方 ”前 景 虚 化 等 陪 体 ， 以 强调 表现 意图 的 情况 。 
式 ， 适 合 基本 的 构图 。 如 何 从 广阔 的 风景 中 截取 出 作 不 过 ， 拍 摄 一 般 的 风光 照片 等 时 采用 这 种 构图 的 
品 没 有 固定 套路 ， 先 确定 主体 的 位 置 ， 再 考虑 其 他 要 话 , 主体 会 太 靠 角落 ， 因 此 可 以 将 其 看 成 是 强调 陪 体 的 
素 的 平衡 进行 配置 ， 就 能 顺畅 地 完成 构图 。 一 种 个 性 构图 方法 。 


新 铁路 人 比例 。 可 以 看 
市 g 出 主体 非常 靠 角 落 。 将 
画面 纵横 6 等 分 形成 的 
交点 中 , 在 四 角 的 点 上 
配置 主体 。 


I I 


AE ARSE i A INE | AAS 
HEA ee mT, 


a 9 宫 格 构图 。 铁 路 人 比例 。 新 铁路 人 比例 的 位 置 关系 
i ee “RRR Osa “tk 


路 人 比例 ”, 比 起 常规 的 “9 宫 


OM on auras a 

n 画 
--9 HO 构 位 置 更 靠边 , 画 
sere 面 使 用 范围 更 广 , 构图 更 有 延 


铁路 人 比例 
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eC) 
推荐 通过 陪 体 填 满 画面 
形成 “主体 口袋 ” 


虽然 陪 体 是 为 了 突出 主体 ,但 也 有 一 种 方法 是 仅 以 陪 体 构图 ， 
构建 平台 并 将 主体 拍 小 。 下 面 来 讲解 中 井 式 的 “主体 口袋 ”技巧 。 


火车 在 闪闪 发 光 的 圆 形 前 景 虚 化 中 若隐若现 。 一 时 好 像 找 不 到 主体 的 “捉迷藏 " 式 构图 提升 了 照片 的 季节 感 和 临场 感 。 
AF-S 尼克 尔 70-200mm f/4G ED VR/ 焦 距 : 200mm/ 光圈 优先 自动 (F4.8. 1/500 秒 YISO 200/ BRIEAME: +1EV/ 优 化 校准 : 标准 
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BAS HANH, 构图 之 精髓 


熟练 使 用 远 摄 镜头 的 压缩 效果 @ 创造 火车 驶 入 的 口袋” 
构建 “主体 口袋 ” 

使 花 采 或 红叶 等 陪 体 充满 整个 画面 的 构图 方式 就 
是 "主体 日 袋 "。 这 种 构图 方法 并 不 是 将 陪 体 加 入 已 有 
主体 的 画面 ， 而 是 仅 用 陪 体 填充 画面 ， 为 主体 留 出 好 
像 口 袋 般 的 位 置 。 也 有 在 画面 边缘 配置 陪 体 的 “边框 
构图 ” 方法 ,但 “主体 口袋 ”构图 中 主体 所 占 的 范围 更 小 。 

这 种 构图 方式 的 窍门 不 是 拍 大 主体 ， 而 是 像 要 使 
其 隐藏 玫 陪 体 之 中 那样 ,把 主体 拍 得 很 水。 最 容易 拍 
“主体 口袋 ”效果 的 是 ， 通 过 远 摄 镜头 的 压缩 效果 
将 陪 体 拍 入 整个 画面 的 场景 ， 因 此 相机 与 主体 之 间 要 
有 一 定 的 距离 才能 拍 好 。 不 是 靠近 作为 陪 体 的 花朵 或 
树木 等 ， 而 是 以 “ 放 入 口袋 ”的 感觉 ， 边 观察 取景 器 
边 寻找 可 以 形成 “口袋 ”的 空间 。 对 焦 时 先 对 远 处 主 
体 的 位 置 预 置 焦点 ， 再 通过 试 拍 根据 所 需 前 景 陪 体 的 
虚 化 效果 等 ， 设 置 合适 的 光圈 等 。 

这 种 方法 在 筷 随 拍摄 时 也 可 以 发 挥 作用 。 画 面 被 
花 末 等 季节 性 明显 的 要 素 填 满 , 然后 发 挥 想象 力 打 ”全 捕捉 火车 正好 驶 入 口袋" 的 瞬间 
开放 入 火车 的 “日 袋 ”"。 这 时 追随 拍摄 火车 的 话 , 陪 体 


通过 远 摄 镜头 拉 近 
S 主体 , 压缩 主体 与 陪 

由 体 之 间 的 距离 实现 
“主体 口 绕 " 构图 , 相 
机 与 主体 之 间 需 要 
ca 拉 开 一 定 距离 。 


就 会 形成 流动 的 “色彩 "。 不 但 能 使 画面 充满 动感 ， 还 
可 以 表现 出 季节 感 。 


以 即使 没有 火车 ， 
仅 拍 出 油菜 花 也 称 
得 上 好 照片 为 目标 
进行 构图 。 


em. 
eg | 
ae | 
f 全 gS 创造 仅 有 陪 体 也 成 
Bags | 立 的 构图 后 , 接 下 来 
te ee” a 就 是 等 待 火车 “ 登 
俯 芍 整体 是 这 样 的 感觉. 近 前 是 大 片 的 油菜 花田 . 远 处 是 行驶 的 火车 。 2. - HT. 
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抓拍 照片 ie 
关键 在 于 随机 应 变 NY 


抓拍 时 无 法 预测 被 摄 体 ， 稳 定 切实 进行 构图 的 方法 不 适用 。 
而 且 抓 拍 需要 有 对 情况 的 判断 力 ， 以 及 相应 的 拍摄 能 力 ， 其 实 很 难 。 


透 过 车 窗 看 到 远 处 有 人 向 火车 招手 , 于 是 急忙 跑 到 对 面 的 座位 . 以 车 窗 为 边框 拍摄 了 这 幅 照 片 。 瞬间 的 判断 力 带 来 临场 感 十 足 的 作品 。 


AF-S DX 尼克 尔 10-24mm f/3.5—4.5G ED/ 焦 距 : 15mm (相当 于 约 22.5mmy 光圈 优先 自动 (F4. 1/3000 HY 
ISO 560/ 了 曝光 补偿 : +1EV/ 优 化 校准 : 缓 铁 
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SB BAS HAWK, HER 


SHNEKMAT SEAL 


抓拍 照片 的 构图 方法 根据 情况 有 所 不 同 。 这 是 运动 员 。 刚 开始 踢 足 球 的 人 看 到 球 时 会 立刻 奔 过 去 拼 
为 抓拍 时 无 法 预测 被 摄 体 ， 没 时 间 切 实 董 酌 构 图 理论 抢 。 而 优秀 的 足球 运动 员 则 会 预 判 足球 的 运动 线路 ， 
或 画面 平衡 等 。 抓 拍 的 关键 是 , 要 有 尽早 发 现 被 摄 体 比 他 人 早 一 步行 动 。 抓 拍 也 是 同样 的 道理 。 发 现 被 摄 
的 洞察 力 ， 瞬 间 把 握 周 围 情况 找到 适合 拍摄 的 位 置 的 体 时 ， 不 要 立刻 跑 上 前 拍摄 ， 而 应 快速 把 握 周 围 的 情 


判断 力 ， 以 及 拍摄 能 力 。 抓 拍 看 似 轻松 ， 其 实 却 不 那 况 ， 构 建 可 行 的 构图 等 待 时 机 。 不 过 有 时 也 会 


为 被 


么 容易 。 摄 体 在 眼前 的 拐角 处 拐弯 了 ， 而 没有 拍 到 。 比 起 大量 


我 常 说 在 发 现 某 被 摄 体 时， 不 要 像 个 鉴 脚 的 足球 


发 现 可 爱 的 
。 被 摄 体 
遇 到 幼儿 园 的 小 朋 即使 感觉 拍 得 还 可 
友 们 在 散步 。 好 像 可 以 了 , 也 要 毫 不 松 
以 将 火车 和 孩子 们 预 判 小 朋友 们 要 过 路 口 , 提前 懈 地 肛 准 时 机 ， 
HARA. 2 构图 , 等 待 时 机 过 去 等 着 , 使 用 广角 镜头 捕捉 
. ‘iT AORRIA. 


Mee “组 铁 " 的 设置 方法 
第 28~29 页 
拍摄 您 闲 的 照片 时 , 基本 使 用 " 缓 铁 ” 模式 。 它 是 从 风格 调节 功能 “优化 校准 ”中 选 
‘AR’, 将 对 比 度 和 饱和 度 分 别 一 2, 并 提高 亮度 得 到 的 自 定义 模式 。 为 其 命名 并 
保存 至 相机 中 就 可 以 随时 调用 了 。 
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戏剧 性 抓拍 ， pepe 
相机 倾斜 带 来 的 效果 NW 


抓拍 时 ， 可 以 捕捉 无 法 预测 的 被 摄 体 ， 也 可 以 大 胆 表现 临场 感 。 
将 相机 倾斜 ， 或 加 入 类 似 电线 这 样 的 趣味 元 素 等 ， 都 可 以 说 是 拍摄 水 平 的 大 幅 提 升 。 


Mes meeioon 倾斜 构图 
第 102 页 没有 定 律 


第 二 册 
莱 = 册 


想 在 构图 中 添加 重点 的 话 , 可 以 尝试 将 相机 倾斜 
拍摄 。 至 于 要 倾斜 多 少 度 才 好 , 并 无 定律 , 重点 是 
以 自己 感觉 舒服 的 角度 大 胆 倾斜 。 倾斜 构图 措 配 
低调 , 或 追随 拍摄 可 以 得 到 有 冲击 力 的 照片 。 


一 直 等 在 路 口 伺机 拍摄 . 大 胆 倾斜 构图 . 好 像 是 慌忙 中 拍 下 的 一 般 . 
得 到 了 恰如其分 的 临场 感 。 因为 是 被 废除 的 路 口 . 所 以 通过 低调 加 单 
色 烘托 让 寥 感 。 

AF-S 尼克 尔 14-24mm f/2.8G ED/ 焦距: 14mm/ 光圈 优先 自动 
(F19. 1/4000 # ISO 1600/ 了 曝光 补偿 : 一 1EV/ 优 化 校准 : 单 色 
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通过 故意 倾斜 相机 或 拍 和 多余 的 被 摄 体 ， 以 粗 久 的 构 

到 更 大 胆 地 抓拍 ， 表 现 临 场 感 。 实 际 操作 时 ， 只 需 无 
如 前 文 所 讲 ， 稳 定 切 实 拍摄 时 的 构图 和 抓拍 时 完 。 意识 地 倾斜 相机 ， 形 成 粗 久 的 构图 。 但 这 微小 的 区 别 

全 不 同 。 深 思 熟 虑 后 的 构图 能 赋予 照片 精致 的 感觉 ， ”就 会 大 大 改变 照片 给 人 的 印象 。 

而 抓拍 时 的 构图 正 因为 比较 粗 卵 ， 更 能 体现 临场 感 和 比如 即便 都 是 倾斜 构图 ， 搭 配 低调 能 够 营造 恐怖 

空间 感 。 不 同 拍摄 场景 的 构图 也 不 同 ， 由 此 产生 的 效 。 的 氛围 ， 而 与 高 调 组 合 则 给 人 充满 希望 的 感觉 。 不 要 

果 也 大 不 相同 。 如 果 能 巧妙 加 以 利用 ， 就 可 以 根据 表 ”把 构图 独立 出 来 看 ， 而 应 该 根据 照片 亮度 和 色彩 给 

现 意图 拍 出 与 实际 场景 完全 不 同感 觉 的 作品 ， 这 就 是 。 的 印象 考虑 。 

“戏剧 性 抓拍 ”。 在 本 来 可 以 精心 构图 的 情况 下 ， 反 而 


悬疑 小 说 插图 用 的 照片 。 为 了 以 恐怖 的 氛围 营造 瓶 中 有 毒 的 感觉 . 使 用 单 只 是 略微 倾斜 相机 . 就 拍 出 了 具有 旅途 风情 的 现场 感 。 倾斜 角度 的 把 握 只 
色 加 倾斜 构图 拍摄 。 能 赁 自己 的 感觉 。 
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4% [A] FEED ae FA AY Bens 
“正方 形 照片 ”其 实 是 竖 拍 的 (NW 


通常 , 拍摄 照片 横 边 与 坚 边 的 比例 是 3 :2， 这 叫 作 “ 宽 高 比 "。 
宽 高 比 相同 的 “正方 形 照片 ”可 以 表现 悠闲 的 氛围 。 


Mee 
第 48~49 页 
从 开始 就 意识 到 
要 拍 正方 形 照片 


要 拍 出 令 人 心情 愉悦 的 正方 形 照 
片 , 不 应 突 发 奇想 随意 裁 切 所 拍照 
片 , 而 是 要 从 一 开始 拍摄 时 就 以 裁 
切 成 正方 形 为 前 提 , 这 点 很 重 


在 小 凑 铁 路 的 路 口 巧遇 多 狗 的 老婆 婆 劳作 用 帽子 的 感觉 , 悠闲 的 田园 风光 和 小 狗 悠然 的 表情 都 让 人 感到 舒心 . 通过 正方 形 照片 表现 出 来 。 
焦距 : 17mm (相当 于 约 34mmy 光圈 优先 自动 (F11. 1/250 秒 YISO 400/ 曝光 补 偿 : +1EV/ 白 平衡 : 晴天 /优化 校准 : 标准 
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SB BAS HANK, HER 


使 用 单反 相机 拍摄 正方 形 照片 使 用 便携 数码 相机 或 微 单 相机 时 , 只 需 选择 “1:1” 


需要 坚 拍 后 裁 切 的 宽 高 比 就 能 拍 出 正方 形 照片 。 但 单反 相机 没 法 直接 
宽 高 比 也 会 极 大 地 改变 照片 给 人 的 印象 。 常 用 宽 MECH, 需要 拍摄 后 进行 裁 切 。 有 人 可 能 觉 
高 比 有 “3:2”"、“16 :9”、“4:3” 等 多 种 ， 但 我 最 喜欢 eS ALLS) dat AL TEL a 但 很 多 时 
且 经 常 拍 的 是 “1:1” 的 正方 形 照片 。 我 的 代表 作 ” 缓 铁 ” fe ie 后 
系列 刚 开始 拍 的 也 是 正方 形 照片 。 长 宽 相 同 的 正方 形 。 因此， 拍摄 时 就 要 意识 到 正方 形 边 框 进行 构图 。 ra 
照片 虽然 不 适合 表现 上 .下 , 左 、 右 的 宽广 但 通过 将 风 PARRA, SLE 
景 截取 为 正方 形 ， 可 以 创造 把 世界 收 于 盆景 中 的 感觉 ， ” 切 掉 上 面 和 下 面 。 这 样 可 以 在 拍摄 时 就 确定 画面 左右 
达到 吸引 观 者 视线 的 效果 。 的 宽度 ， 从 而 更 轻松 地 拍 出 正方 形 照片 。 


@ 


i 的 宽度 
YW 


后 期 需要 裁 切 时 , 比 起 横 拍 , 可 保持 宽度 不 ste 通过 拍 入 大 片 天 空 , 烘托 出 悠闲 的 
变 的 坚 拍照 片 更 便于 调整 。 


S 也 可 以 在 相机 上 裁 切 

也 可 以 在 相机 上 将 照片 裁 切 成 正方 形 。 利 用 润 饰 菜单 中 的 
“ 裁 切 " HERR NAR, 按 下 OK (确定 ) 按钮 , 用 主 指 
令 拨 盘 选 择 “1 : 1", 再 通过 多 重 选择 器 和 放大 / 缩小 播放 
按钮 确定 截取 的 位 置 和 大 小 。 确定 截取 范围 后 , 按 下 OK 
(确定 ) 按钮 , 完成 裁 切 。 


尼康 中 高 端 相机 的 裁 切 画面 . 可 通 
过 相机 配备 的 裁 切 功能 进行 裁 切 的 
机 型 越 来 越 多 。 
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照片 想象 力 培养 课堂 
在 东京 都 营 电 车 荒川 线 拍摄 


请 观看 DVD 确认 ， 应 用 照片 想象 力 进行 实 拍 的 情况 。 
在 都 营 电车 荒川 线 拍 的 这 幅 照 片 ， 是 怎么 拍 成 的 呢 ? 


\ 以 等待 构图 ” 拍摄 / 


预 置 焦点 ， 提 前 构图 。 
等 到 有 人 经 过 ， 就 算 完 
成 了 构图 。 


事先 构图 
在 “等 待 ” 中 完成 构图 

想 拍摄 都 营 电 车 荒川 线路 口 行人 
经 过 的 瞬间 ， 从 远 处 使 用 远 摄 镜头 拍 
摄 。 数 次 释放 快门 后 ， 捕 捉 到 了 3 人 同 
时 骑 车 经 过 的 绝 佳 瞬 间 。 持 之 以 恒 地 
等 待 才 拍 到 了 这 样 一 幅 精彩 的 照片 


Nikon 1/1 尼克 尔 VR 10-100mm f/4-5.6/ 焦 距 : 100mm (相当 于 约 
270mm)/ 光圈 优 先 自动 (F5.6. 1/320 #)/ ISO 800/ 曝 光 补偿 : +0.3EV/ 
白 平衡 : 阴影 /优化 校准 : 标准 
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第 D ik 
ws 
决定 照片 韵味 的 


是 均匀 的 光线 ? 
还 是 有 明暗 差 的 光线 ? 
不 同 光 线 下 的 表现 方式 也 不 同 


六 


我 在 到 达 拍 摄 地 后 , 首先 确认 的 就 是 光线 。 不 对 ， 
确切 来 讲 应 该 是 去 之 前 就 时 常 进行 确认 。 预 判 天 气 和 
拍摄 时 太阳 的 位 置 ， 寻 找 光 线 照 射 方向 符合 表现 意 
图 的 地 点 等 , 想象 当地 的 景色 和 可 拍摄 什么 样 的 照片 
确定 拍摄 地 和 行程 。 不 期 而 遇 的 拍摄 固然 有 趣 ， 但 事 
先 大 致 确定 可 拍 到 目标 被 摄 体 的 目标 地 点 ， 会 大 大 提 
高 拍 出 好 作品 的 概率 。 

另外 ， 考 虑 光线 时 要 着 眼 于 “ 受 光 方向 ”和 “ 光 
线性 质 ” 这 两 方面 。 受 光 方向 ” 指 的 就 是 大 家 所 熟 
知 的 顺 光 、 逆 光 等 。 而 人 们 一 般 不 会 意识 到 的 是 “ 光 
线性 质 "。 如 晴天 时 具有 强 弱 感 的 “ 硬 光 ” ， 阴 天 时 均 
匀 的 “和 柔 光 ” 等 ， 不 是 单纯 地 考虑 天 气 状况 ， 而 是 置 
换 成 “光线 性 质 ”来 想 ， 通 过 将 其 直接 与 照片 韵味 相 
关联 ， 想 必 就 能 更 准确 地 想象 照片 效果 。 

然而 实际 到 达 拍 摄 地 后 ， 不 要 被 事先 预想 的 效果 
所 束缚 ， 结 合 现场 的 光线 状态 和 情况 ， 随 机 应 变 地 拍 
摄 也 很 关键 。 特 别 是 要 确认 现场 是 否 有 明暗 差 ， 也 
就 是 高 光 部 和 了 暗部， 有 时 还 需要 确认 想 表 现 的 被 摄 
体 是 处 于 高 光 部 还 是 暗部 ， 然 后 再 决定 曝光 。 本 章 的 
后 半 部 分 会 对 决定 照片 韵味 的 关键 即 曝光 进行 介绍 。 
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玩 不 转 的 顺 光 
败 在 明暗 差 


大 家 是 不 是 觉得 拍摄 纪念 照 时 使 用 顺 光 是 不 二 法 则 。 一 般 人 都 会 有 这 样 的 印象 ， 逆 光 时 容易 拍 黑 ， 顺 光 时 可 以 恰 
当 拍 出 色彩 。 但 其 实 逆光 下 主体 高 光 部 和 暗部 的 明暗 差 较 小 ， 是 容易 掌握 的 光线 。 


| Wy f jj | ill | 
will! 省 


左 侧 照片 是 顺 光 下 拍摄 的 , 因 脸 的 受 光 部 与 未 受 光 部 有 SEV 左右 的 曝光 差 . 脸 上 出 现 了 很 大 的 阴影 。 而 逆光 下 拍摄 时 . 脸 部 整体 都 处 于 背 阴 状态 , 基于 脸 
部 曝光 即 可 。 然 后 只 需 寻 找 曝 光 差 适当 的 背景 就 可 以 了 。 
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下 面 介绍 拍摄 现场 的 情况 。 实 际 到 达 拍 摄 地 后 我 
会 首先 确认 “是 否 有 明暗 差 %。 有 明暗 差 的 场景 就 存在 
最 明亮 的 “高 光 部 ”和 最 昏暗 的 “上 暗部”。 以 哪 部 分 为 
基准 进行 曝光 决定 了 照片 给 人 的 印象 。 以 高 光 部 为 基 
准 曝 光 的 话 ， 暗 部 会 出 现 暗部 缺失 ， 呈 现 强 弱 感 分 明 
的 锐利 效果 。 而 如 以 上 暗部 为 基准 曝光 ， 高 光 部 则 会 出 
现 高 光 溢 出 ， 照 片 给 人 明亮 柔和 的 感觉 。 

根据 不 同 的 光线 类 型 ， 使 用 高 光 部 和 暗部 的 方法 
也 不 同 ， 这 是 因为 顺 光 和 逆光 下 ， 高 光 部 与 暗部 的 曝 


顺 光 1/500 秒 、 


全 


光 差 不 同 。 看 下 图 可 知 ， 不 管 是 顺 光 还 是 逆光 ， 了 暗部 
的 曝光 都 相同 (F2.8)。 但 高 光 部 (不 是 画面 中 最 亮 的 
部 分 ， 而 是 被 摄 体 受 光 部 ) 的 亮度 虽然 看 上 去 差不多 ， 
实际 却 有 很 大 差别 。 重 新 观察 逆光 时 的 风景 可 以 看 出 ， 
逆光 下 没有 正面 受 阳 光照 射 的 被 摄 体 。 相 反 顺 光 下 被 
摄 体 都 直接 受 光 。 实 际 计算 曝光 发 现 ， 同 为 高 光 部 却 
有 2EV (F8 与 F4) 的 曝光 差 。 比 较 一 下 高 光 部 和 暗 
部 的 差别 ， 逆 光 时 有 1EV (F2.8 与 F4) 的 曝光 差 ， 
顺 光 时 却 有 3EV (F2.8 与 F8) 的 较 大 曝光 差 。 曝 光 
差 如 此 大 的 情况 下 ， 想 要 得 到 二 者 兼顾 的 曝光 着 实 非 
常 难 。 这 就 是 所 谓 的 顺 光 下 有 局 限 性 的 原因 所 在 。 


ISO 200 逆光 


顺 光 和 逆光 下 曝光 差 的 示意 图 。 可 以 将 图 中 的 人 物 换 成 自己 喜欢 的 树木 . 火车 等 被 摄 体 来 看 . 假设 感光 度 为 ISO 200, 快门 速度 为 11500 秒 , 这 里 希望 大 
家 着 眼 于 高 光 部 (不 是 画面 中 最 亮 的 部 分 . 而 是 被 摄 体 受 光 部 ) 和 瞳 部 的 曝光 差 。 不 论 是 顺 光 还 是 逆光 . 暗部 同 为 F2.8. 但 顺 光 时 高 光 部 为 F8. 逆光 时 高 光 
部 则 为 F4。 也 就 是 说 逆光 下 暗部 和 高 光 部 的 曝光 差 为 1EV. 而 顺 光 下 则 为 SEV. 想 要 在 顺 光 下 实现 二 者 兼顾 的 曝光 非常 困难 。 
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掌握 太阳 大 致 的 轨迹 
“太阳 的 手势 


只 要 太阳 运动 ， 光 线 就 时 刻 在 变 。 但 我 们 可 以 通过 自己 的 移动 改变 光线 状态 。 
针对 想 要 拍摄 的 被 摄 体 预 测 太 阳 的 位 置 ， 然 后 改变 拍摄 位 置 即 可 。 
下 面 就 介绍 轻松 读 懂 光 线 的 方法 。 


右 图 的 手势 表示 冬季 日 落 时 太阳 
的 位 置 , 手 放 在 智能 手机 之 上 , 手 
指 所 指 的 方向 就 是 光线 照射 的 方 
向 , 只 需 和 显示 地 图 的 画面 重叠， 
不 用 去 拍摄 现场 就 能 预测 当地 的 
光线 情况 。 


复习 前 两 册 内 容 ! 
第 一 册 中 第 56 一 57 页 
第 62~63 页 


太阳 的 位 置 
随 季节 更 蔡 而 变 


右 侧 的 图 表 多 次 出 现 。 用 透明 纸 
张 打 印 右 图 ， 将 其 放 到 地 图 上 ， 
就 可 以 预测 光线 何 时 从 何 角度 昭 
射 了 。 坐 标 为 上 北 右 东 。 


ae 
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无 须 去 现场 就 可 读 懂 光 线 
要 想 读 懂 光 线 ， 了 解 太阳 的 运动 轨 玉 很 关键 。 关 


于 太阳 的 移动 , 第 一 册 中 的 第 56 ~ 57 页 已 详细 解说 过 ， 


这 里 要 讲 的 是 我 在 实 拍 中 经 常 使 用 的 更 为 粗略 的 光线 
解读 方法 ， 即 “太阳 手势 "。 这 有 点 奇怪 的 手势 是 在 通 
过 肢体 语言 表现 地 图 上 太阳 的 位 置 。 手 指 所 指 的 方向 
代表 光线 照射 的 方向 ， 想 象 被 摄 体 处 于 手指 向 之 处 。 
这 里 希望 大 家 记 住 的 是 ， 春 秋 日 出 、 夏 季 日 出 、 春 秋 日 
落 、 夏 季 日 落 及 白天 这 5 个 姿势 。 用 手 拿 好 显示 地 图 
的 智能 手机 ， 一 起 摆 姿 势 吧 ( 笑 ) | 

通过 这 些 姿势 可 以 了 解 春分 、 秋分 和 夏至 时 日 出 与 
日 落 的 方向 ， 以 及 各 季节 白天 时 太阳 的 位 置 。 通 过 在 


冬季 早晨 
这 是 
季 早 晨 太 阳 
位 置 的 手势 


因为 这 是 作为 
粗略 的 参考 
所 以 夏季 和 冬 
季 白 天 太阳 的 
位 置 相同 。 


.后 第 5 章 决定 照片 韵味 的 “光线 ” 和“ 曝光” 


脑 中 等 分 这 中 间 的 时 段 ， 就 能 掌握 各 时 间 太 阳 大 致 的 
位 置 了 。 尽 管 只 是 非常 粗略 的 判断 ， 但 通过 身体 语言 
记 住 太阳 大 致 的 移动 轨迹 非常 重要 。 使 用 地 图 时 ， 先 
用 笔 在 地 图 上 标 出 自己 的 拍摄 位 置 ， 然 后 标 出 被 摄 体 
的 位 置 ， 最 后 再 用 箭头 标 出 相机 的 方向 。 好 了 ， 一 起 
来 摆 姿势 ! 

比如 ， 如 果 想 了 解 顺 光 的 时 间 ， 手 指 所 指 的 方向 


和 地 图 上 标记 的 箭头 方向 一 致 即 可 。 想 寻找 逆光 的 话 ， 


则 选择 手指 和 箭头 方向 相反 的 地 方 。 可 谓 即使 不 去 现 
场 也 能 读 懂 光线 的 神奇 手势 ， 确 定 拍摄 地 后 就 尝试 
一 下 ! 


冬季 傍晚 太阳 
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结合 实际 情况 
调整 “照片 想象 力 


“ 想 拍 这 样 的 照片 ”。 即 便 想 好 了 照片 的 构图 和 韵味 ， 有 时 也 会 到 达 拍摄 地 才 发 现 天 气 和 其 他 条 件 都 和 预想 的 不 一 


样 ， 无 法 拍 出 想 要 的 照片 。 这 时 需要 果断 改变 拍摄 计划 。 


想象 的 
是 这 样 的 
(Te tae 


使 用 “新 铁路 人 比例 构图 ”, 将 清澈 蓝天 拍 满 画面 的 照片 ， 
得 益 于 天 空 状态 和 好 的 天 气 条 件 才 拍 到 了 这 样 的 作品 。 BD 
使 利用 照片 想象 力 . 想 要 拍 出 这 样 的 照片 . 天 气 不 随 人 愿 


天 气 也 拍 不 出 来 。 

不 随 人 愿 AF-S 尼克 尔 14-24mm f/2.8G ED/ 焦 距 : 16mm/ 
光圈 优先 自动 (F8. 1/500 秒 YISO 200/ 白 平衡 : 晴天 
优化 校准 : 标准 


想象 着 如 上 面 照片 那样 的 场景 前 去 拍摄 , 却 不 巧 遭 遇 阴 天。 大幅 
拍 入 天 空 的 构图 效果 不 佳 . 此 时 需要 下 一 番 功 夫 改变 计划 。 


78 。 跟 我 学 摄影 , 传递 情感 的 摄影 技法 


把 白色 天 空当 作 宿敌 ! 


这 本 书 介绍 了 活用 “照片 想象 力 ”想象 要 怎么 拍 的 
内 容 ， 但 也 有 例外 情况 。 比 如 想象 的 是 如 同 左 页 上 方 
照片 那样 ， 在 蓝天 下 缓 缓 行驶 的 火车 照片 ， 但 到 了 拍 
摄 地 却 遭 遇 十 足 的 阴 天 。 这 时 易 犯 的 错误 是 ， 不 调整 
晴天 的 照片 想象 力 ， 在 阴 天 下 仍 按照 预想 拍摄 ， 结 果 
就 容易 拍 出 如 左 页 下 方 照片 中 那样 阴沉 的 白色 天 空 背 
景 ， 可 谓 令 人 失望 的 照片 。 不 单 是 天 气 状况 ， 即 使 是 
在 上 晴天， 时 间 不 同 变 为 逆光 时 ， 也 会 拍 出 像 了 明天 那样 
白色 的 天 空 。 


@ 阴 天 时 “截取 方式 ” 是 关键 


.的 第 5 章 决定 照片 韵味 的 “光线 ” 和“ 曝光” 


也 就 是 说 ， 需 要 根据 天 气 和 光线 状态 随机 应 变 地 
拍摄 。 而 我 即使 遇 到 恶劣 天 气 也 不 会 灰心 。 这 是 因为 
我 掌握 了 有 效应 对 恶劣 天 气 的 拍摄 方法 。 其 中 最 大 的 
秘诀 就 是 “把 白色 天 空当 作 宿 敌 "。 恶 劣 天 气 时 拍摄 的 
作品 令 人 失望 ， 是 因为 拍 入 了 自 色 天 空 。 也 就 是 说 被 
摄 体 和 天 空 的 亮度 差 过 大 ， 产 生 了 高 光 溢出 。 这 时 通 
过 排除 自 色 天 空 ， 提 高 对 比 度 和 色彩 饱和 度 ， 就 可 以 
掩盖 天 气 的 恶劣 。 如 果 是 在 平地 上 拍摄 的 话 ， 就 不 能 
轻易 裁 掉 天 空 。 相 反 如 果 是 在 山里 拍摄 ， 以 山 为 背景 
裁 掉 天 空 ， 白 色 天 空 就 很 难 被 拍 人 画面 了 。“ 阴 天 去 山 
里 ! 晴天 去 海边 ! ”是 基本 原则 。 


尽管 设法 拍 入 了 近 前 的 花 条 , 但 画面 左上 的 白色 天 空 令 照 片 效果 不 佳 


贿 寻 和 ”天 气 恶劣 时 的 拍摄 方法 与 
form 阴 天 时 相同 


雨天 的 拍摄 方法 和 阴 天 
时 相同 。 以 打 伞 的 孩子 
们 和 湿润 的 氛围 为 主题 
构图 拍摄 。 


+ es 
有 效 利用 山 的 高 度 , 改变 拍摄 方向 就 能 消灭 “宿敌 "。 


Ea 
Ea 
色 天 空 的 场所 。 
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Aske FT Qe 
掌握 必 杀 “绝招 se 


相机 功能 中 的 曝光 、 风格 调节 和 白 平衡 可 被 称 作 照 片 成 像 的 “绝招 ”。 
第 一 册 和 第 二 册 中 也 反复 提 到 的 这 些 绝招 ， 要 根据 光线 状况 、 天 气 和 被 摄 体 区 分 使 用 。 


晴天 时 日 出 日 落 的 强 光 


低调 
鲜艳 


阴影 


在 日 出 或 日 落 的 阳光 照射 下 被 摄 体 烟 烟 生 辉 , 正 是 利用 “ 闪 亮 低调 ” 
的 好 机 会 。 这 里 通过 低调 拍摄, 凸显 了 夕阳 下 闪闪 发 光 的 铁路 。 AF 
衡 设 为 “阴影 ”使 画面 呈现 红色 , 优化 校准 选择 “鲜艳 “增加 强 弱 感 
拍 出 了 戏剧 性 的 效果 。 

Nikon 1/1 尼克 尔 VR 30-110mm f/3.8-5.6/ $888: 110mm 
(848 297mm 光圈 优先 自动 (F11. 1/250 HY ISO 200, 

曝光 补偿 : 一 2.3EV/ 白 平衡 : 阴影 /优化 校准 : 鲜艳 


80 。 跟 我 学 摄影 ; 传递 情感 的 摄影 技法 


ASSESS 决定 照片 韵味 的 “光线 ” 和“ 曝光- 


根据 拍摄 条 件 和 被 摄 体 Pr er aera aa Cre 
组 合 多 种 相机 “绝招 ”形成 套路 影 "， 拍 出 高 调 的 感觉 。 像 这 样 ， 根 据 不 同 的 光线 状况 、 
根据 不 同 的 光线 情况 ， 我 掌握 了 很 多 相应 的 必 杀 ”这么 拍 ” 的 “绝招 ”套路 。 看 到 有 人 在 公园 等 处 拍摄 
“绝招 "。 在 日 出 和 上 日落 等 明暗 差 较 大 的 条 件 下 ,被 摄 。 模特 时 ， 情 不 自 禁地 开始 考虑 “人 家 的 模特 好 可 爱 ， 
体 被 阳光 照射 而 反射 出 “ 强 光 ”时 ， 正 是 “ 闪 亮 低调 ” ”我 怎么 没有 ”之 类 的 , 与 自己 的 拍摄 毫 不 相干 的 事 ( 笑 ) 。 
的 好 机 会 。 大 胆 进行 低调 曝光 ， 风 格调 节 (优化 校准 ) 。” 这 时 如 果 能 从 自己 拍摄 的 角度 出 发 ， 想 想 “ 为 什么 晴 
选择 “鲜艳 " ， 白 平衡 设 为 “阴影 ”， 强 调 其 闪耀 的 光辉 。 天 还 特意 到 阴影 下 拍 ”“ 原 来 反光 板 应 该 那么 用 啊 ” 等 ， 
另外 ， 阴 天 等 均匀 的 “ 柔 光 ” 下 ,适合 拍摄 “均匀 高 调 ”"。 也 有 助 于 掌握 更 多 不 同 条 件 下 的 拍摄 套路 。 
进行 高 调 曝光 , 风格 调节 (优化 校准 ) 选 择 “ 标 准 ”或 “ 自 
然 "， 白 平衡 设 为 “阴影 *， 即 可 获得 柔和 的 效果 。 
在 盛夏 拍 火车 时 ， 因 太阳 在 正 上 方 ， 火 车 正面 处 
于 暗部 。 为 了 不 使 正面 出 现 暗部 缺失 ， 可 以 +0.5SEV 
的 曝光 补偿 应 对 。 上 晴天 拍摄 女性 人 像 时 ， 为 避免 脸 部 
对 比 度 过 高 ， 可 以 将 人 物 置 于 树 阴 下 ， 白 平衡 选择 “ 阴 


你 是 否 曾 因为 觉得 阴 天 拍 不 到 好 照片 就 放弃 ? 其 实 阴 天 正 是 尝试 “均匀 高 
调 "的 好 机 会 。 只 要 组 合 使 用 不 同 的 “绝招 ” 就 能 拍 出 柔和 的 照片 。 


盛夏 正 补偿 


人 像 摄影 时 不 要 让 人 物 处 于 明暗 差 强 
烈 的 向 阳 处 , 而 应 在 光线 较为 均匀 的 背 
Bash. 利用 和 白 平衡 补偿 为 温暖 的 色彩 。 


光线 从 正 上 方 照射 
时 被 摄 体 容易 变 瞳 。 


从 +0.5EV BER mm 白 平衡 PAR 
增加 曝光 补偿 拍摄 。 
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基于 “ 想 表 现 ”、“ 想 传达 ”的 
被 摄 体 进行 曝光 


大 家 是 不 是 觉得 曝光 是 件 难事 ? 但 简单 来 看 ， 其 实 并 没有 那么 难 。 
以 自己 想 要 表现 的 被 摄 体 为 基准 曝光 就 可 以 了 。 


这 里 想 要 表现 的 是 令 人 心情 愉悦 的 清澈 蓝天 和 自由 等 浮 的 白云 。 对 天 空 曝光 的 话 , 当然 火车 就 会 被 拍 成 剪影 . 剪影 画 效果 的 黑色 烟雾 也 变 得 生动 起 来 。 
AF-S 尼克 尔 14-24mm f/2.8G ED/ 焦 距 : 15mm/ 光 圈 优 先 自 动 (F22. 1/1000 秒 YISO 400/ BRIEAME: 一 1EV/ 白 平衡 : 晴天 /优化 校准 : 鲜艳 


82 跟 我 学 摄影 , 传递 情感 的 摄影 技法 


“恰当 曝光 ”等 于 
“以 自己 想 表现 的 被 摄 体 为 基准 的 曝光 ” 


下 面 来 讲 讲 曝 光 。 “曝光 很 难 ” 的 观念 根深 蒂 固 , 其 


实 那 是 不 显 像 就 无 法 看 到 照片 效果 的 胶片 时 代 的 观念 。 
现在 拍摄 后 可 以 立刻 在 背面 的 LCD 显 示 屏 上 确认 效果 ， 


此 曝光 已 不 是 那么 难 的 事 了 。 

以 何 处 为 基准 曝光 合适 呢 ? 答案 简单 明了 。 基于 
“ 想 表 现 ”“ 想 传达 ”的 部 分 进行 曝光 即 可 。 像 左 页 照片 
那样 表现 剪影 的 情况 下 , 虽然 “ 想 表现 ”的 火车 被 拍 成 
了 剪影 画 , 但 这 里 我 想 传达 的 不 是 作为 主体 的 火车 , 而 


@ 调整 曝光 寻找 理想 的 亮度 


= 


不 比较 就 不 知道 


复习 前 两 册 内 容 ! 
第 二 册 中 第 24~25 页 


第 一 册 中 第 58 一 59 页 何谓 恰当 曝光 


右 侧 照片 中 靠 右 的 那 幅 是 上 本 书 介 绍 “ 高 调 ” 技 巧 用 的 示 
例 。 通 过 +1.5EV 的 曝光 补偿 ， 展 现 了 孩子 的 表情 ， 雪 
HB? DMS, MEAN RASA Aa IA 
摄 的 ， 整 体 印象 暗淡 。 不 比较 就 不 知道 何谓 恰当 曝光 。 


后 9 第 5 章 决定 照片 韵味 的 “光线 ” 和 “曝光 - 


是 蓝天 之 美 。 正 因为 如 此 , 无 意识 中 对 蓝天 进行 曝光 ， 
将 火车 拍 成 了 剪影 画 。 可 能 有 人 会 有 这 样 的 疑问 ， 对 
主体 进行 曝光 的 话 , 背景 过 亮 产生 高 光 溢 出 怎么 办 ? ” 
当 想 表现 的 被 摄 体 与 背景 的 亮度 无 法 兼顾 时 , 可 以 看 
成 原本 就 不 适合 拍摄 照片 的 状况 。 

这 样 想 的 话 , “恰当 曝光 ”就 等 同 于 “以 自己 想 表 现 
的 被 摄 体 为 基准 的 曝光 ”, 但 在 风光 照片 等 主 被 摄 体 不 
明确 的 情况 下 , 很 多 人 自己 也 搞 不 清 何 为 恰当 曝光 。 这 
时 可 以 利用 曝光 补偿 功能 尝试 不 同 的 曝光 , 比较 并 确 
定理 想 的 亮度 。 


判断 主体 是 否 得 到 了 恰当 曝光 出 乎 意料 的 困难 。 
左上 角 的 照片 是 相机 自动 曝光 得 到 的 , 基于 此 以 


+2EV 曝光 补偿 时 火车 为 恰当 曝光 , 效果 最 漂亮 。 
如 果 开启 高 光 溢出 警告. 就 会 晴 首 器 尾 而 不 能 大 
胆 实施 正 补偿 了 。 高 光 溢出 警告 和 直方 图 在 曝光 
差 很 大 的 场景 下 没什么 意义 , 拍摄 时 没 必 要 参考 。 


0.5EV 为 步 长 进行 正 向 补偿 寻找 真正 的 恰当 曝光 。 
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将 想 表 现 的 被 摄 体 - 
置 于 周围 的 光线 环境 中 


想 表现 的 被 摄 体 (主体 ) 与 周边 景物 ( 陪 体 ) 的 光线 状态 不 同时 ， 如 果 对 主体 进行 曝光 ， 周 边 可 能 会 产生 高 光 溢出 
或 暗部 缺失 。 这 时 的 穿 门 就 是 将 主体 及 周边 景物 置 于 相同 的 光线 之 中 。 


@ 以 暗部 为 基准 曝光 


想 拍摄 怀旧 感 的 水 果 店 和 都 营 电车 ， 
但 水 果 店 处 于 暗部 , 而 都 营 电车 处 于 
高 光 部 , 无 法 兼顾 二 者 的 曝光 。 这 时 大 
胆 在 都 营 电车 处 于 阴影 中 时 释放 快门 。 
通过 将 主体 与 陪 体 置 于 相同 的 光线 状 
态 下 , 可 以 获得 强 弱 感 不 明显 的 柔和 
氛围 的 照片 。 


仔细 观察 明暗 差 ， 随 机 应 
变 改变 拍摄 位 置 。 


i 


AF-S DX 尼克 尔 10-24mm f/3.5—4.5G ED/ 焦 距 : 15mm/ 光圈 优 先 自动 (F4. 1/160 BY 
ISO 200/ 曝 光 补偿 : +0.5EV/ 白 平衡 : 阴影 +M1/ 优 化 校准 : BR 


84 。 跟 我 学 摄影 : 传递 情感 的 摄影 技法 


ASSESS 决定 照片 韵味 的 “光线 ”和 “了 曝光” 


活用 宿敌 © 活用 宿 政 
白色 天 空 的 方法 


前 文 讲 到 “ 想 表现 的 被 摄 体 ”与 周围 曝光 无 法 调 

和 的 情况 下 , 本 就 不 适合 拍摄 ， 但 实际 上 这 里 隐 含 着 
提高 曝光 水 平 的 重要 启示 ， 答 案 很 简单 ，4 
本 可 。 其 一 就 是 前 文 

介绍 的 “以 暗部 为 基准 曝光 " 。 想 表现 的 被 摄 体位 于 
暗部 时 ， 尽 量 将 陪 体 和 周围 的 风景 也 调整 到 暗部 中 。 
反 过 来 也 一 样 ， 


图 即 可 。 前 面 提 到 “把 白色 天 空当 作 
宿敌 ”"， 也 是 出 于 对 多 云天 气 下 被 摄 体 和 白色 天 空 的 


曝光 差 较 大 ， 无 法 兼顾 二 者 的 考虑 。 但 这 种 情况 下 基 “把 自 色 天 空当 作 
于 白色 天 空 进行 曝光 ， 将 被 摄 体 拍 暗 成 为 剪影 画 的 效 i 
果 ， 也 可 以 使 白 到 无 甚 趣味 的 天 空 起 来 。 ted au 
说 到 底 ， mt, 有 效 活用 
。 从 这 个 层面 来 
讲 ， 能 否 在 风景 中 发 现 明暗 差 ， 并 判断 自己 想 表现 的 
被 摄 体 处 于 哪个 部 分 是 关键 。 
| oe 读 懂 光线 
BOOS 就 能 以 瞳 部 为 基准 曝光 
作为 主体 的 背影 与 作为 陪 体 的 窗外 风景 处 于 相同 的 
光线 状态 下 。 不 了 解 光线 就 无 法 实现 这 样 的 表现 。 
相对 于 全 黑 的 火 
车 侧面 , 烟火 非常 
明亮 , 通过 汽车 车 
灯 将 火车 照 亮 , 统 
一 了 主体 和 陪 体 
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曝光 不 但 可 以 控制 亮度 
还 可 以 控制 韵味 


曝光 不 但 可 以 控制 照片 的 亮度 ， 实 际 上 它 还 可 以 控制 照片 的 “韵味 " 。 
下 面 来 看 一 下 与 第 2 章 介 绍 的 “韵味 ”关系 密切 的 部 分 。 


+ 
< 


光圈 全 开拍 摄 的 照片 , 仅 突出 了 合 焦 的 意大利 面 . 给 人 柔和 的 感觉 . 适用 于 收缩 光 图 拍摄 的 照片 . 连 背景 都 得 以 合 焦 , 意大利 面 外 的 菜 着 也 得 到 了 清 


杂志 展示 。 WAR, 照片 给 人 很 整齐 的 感觉 . 适用 于 菜单 。 
AF-S DX 尼克 尔 35mm f/1.8G/ 光圈 优先 自动 (F1.8. 1/180 BY AF-S DX 尼克 尔 35mm f/1.8G/ 光圈 优 先 自动 (F22. 0.7 HY 
ISO 200 ISO 200 


86 。 跟 我 学 摄影 : 传递 情感 的 摄影 技法 


好 第 5 章 决定 照片 韵味 的 “光线 ” 和“ 曝光- 


除了 亮度 外 还 要 熟练 使 用 “动态 模糊 程度 ”与 “ 合 焦 范 围 ” 


前 文 主要 从 控制 照片 亮度 的 角度 对 曝光 进行 了 讲 。 过 改变 光圈 和 快门 速度 的 组 合 也 可 以 极 大 地 改变 照片 
解 ， 但 我 认为 “曝光 并 不 单纯 是 为 了 控制 照片 亮度 "， ”的 韵味 。 
它 还 可 以 控制 “ 合 焦 范围 ”和 “动态 模糊 程度 ”等 昭 后 文 会 介绍 怎么 调整 照片 的 韵味 ， 但 为 了 提升 昭 
片 的 葛 味 。 左 页 的 两 幅 照片 将 意大利 面 拍 得 很 美味 ， ” 片 想 象 力 ， 培 养 能 够 想象 出 照片 韵味 变化 的 “品味 感 ” 
照片 亮度 相同 ， 但 给 人 的 感觉 却 有 很 大 差别 。 这 里 通 。 很 重要 。“ 这 里 要 通过 小 景深 突出 花 辩 ”,“ 这 里 要 动态 
过 调整 曝光 , 改变 的 不 是 照片 亮度 , 而 是 照片 的 “韵味 " 。 模糊 远 处 路 口 的 火车 ， 为 风景 增加 动感 "， 像 这 样 掌 握 
作为 照片 韵味 之 一 的 “ 合 焦 范围 ”可 以 通过 镜头 。 调整 合 焦 范 围 与 动态 模糊 带 来 的 相应 效果 ， 就 可 以 大 
光圈 来 调整 。 而 另 一 种 韵味 "动态 模糊 程度 ” 则 通过 幅 提高 拍摄 水 平 
快门 速度 进行 调整 。 也 就 是 说 即使 照片 亮度 相同 ， 通 


光圈 值 最 大 (最 小 光圈 ) 、1/15 秒 


通过 镜头 光圈 调整 “ 合 焦 范围 "， 通 
过 快门 速度 调整 “动态 模糊 "。 光 圈 
和 快门 速度 的 不 同 组 合 会 使 照片 前 
味 发 生 改 变 。 


右 便 上 面 示例 是 将 2S 
Pere, oat ae 
eae 小 光 图 ) PART 
动态 模糊 拍摄 的 . 表现 了 动感 ， 
下 面 的 则 是 以 小 光 
图 值 ( 大 光 图 ) 和 高 
eR HA, 表现 了 


Bia, Pen : | 
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. + 
Ag 2 
Val 整 RS ) a) 味 
NP 、 一 上 四 > 
光圈 优先 自动 是 关键 
现在 不 会 还 有 人 使 用 程序 自动 模式 拍摄 吧 ? 
想 通 过 “ 合 焦 范围 ”和 “动态 模糊 ”控制 照片 韵味 ， 必 须 使 用 光圈 优先 自动 模式 。 


大 家 有 没有 过 这 样 的 经 历 - 拍 出 的 照片 效果 与 当时 从 取景 器 里 观察 到 的 画面 大 不 一 样 。 以 最 大 光 图 拍摄 获得 大 幅 庶 化 的 左 侧 照 片 目标 明确 ,而 用 程序 自动 
模式 拍摄 的 右 侧 照片 中 , 远 处 的 花 杀 给 人 杂乱 感觉 。 通过 数码 单反 相机 取景 器 观察 到 的 是 最 大 光圈 下 的 效果 . 因此 拍摄 时 通过 取景 器 看 到 的 是 左 侧 照片 所 
示 的 效果 . 但 使 用 程序 自动 模式 时 相机 会 自动 收缩 光圈 拍 出 的 效果 与 意图 不 符 . 应 使 用 光圈 优先 自动 模式 根据 意图 调整 参数 。 


【相同 数据 ]AF-S 尼克 尔 70-200mm f/4G ED VR/ 焦距 : 200mm (相当 于 约 300mmYISO 200/ 曝光 补偿 : +0.5EV/ 白 平衡 : 晴天 /优化 校准 : 
标准 A. 光圈 优先 自动 (F5.6. 1/1000 秒 ) 右 : 光圈 优先 自动 (F16. 1/125 秒 ) 


88 。 跟 我 学 摄影 , 传递 情感 的 摄影 技法 


.后 第 5 章 决定 照片 前 味 的 “光线 ”和 “曝光 ” 


可 控制 “韵味 ”的 


tina 2 控制 作为 照片 韵味 之 一 的 “ 合 焦 范围 "， 拍 出 符合 自 
光圈 优先 自动 喜好 的 照片 。 另 多 上 光圈 后 的 快门 速度 也 会 相应 
大 家 怎么 选择 决定 曝光 的 “拍摄 模式 ”? 应 该 没有 变化 ， 因 此 还 可 以 间接 控制 快门 速度 。 
人 还 在 用 程序 自动 模式 吧 。 在 本 系列 书 中， 我 反复 提 光圈 的 数值 多 为 无 规律 的 零碎 数字 ， 记 起 来 比较 
范围 ”和 “动态 模糊 程度 ”等 照片 。 ”麻烦 ， 不 用 死记 硬 背 ， 大 致 理解 “数字 大 小 ”的 含义 ， 


i y 韵味 上 


能 够 控制 照片 0 可。 光圈 值 越 小 (光圈 大 ),“ 合 


光圈 优先 自动 模式 是 自己 设置 光圈 ， 由 相机 决定 
快门 速度 的 自动 曝光 模式 ， 与 光圈 和 快门 速度 都 由 相 Vb), “SR” Br “ARH 
机 控制 的 程序 自动 模式 不 同 ， 可 以 通过 自己 改变 光圈 通过 这 样 的 感性 认识 就 比较 容易 记 了 。 
光 图 值 Kee” PP PPP Pp 
a 广 

快门 速度 ” ) 降低 、 容 易 六 生 拌 动 


Se) 


PRE EEE © Bt eye tes) 
高 、 不 容易 /所 动 


S 使 用 光圈 优先 自动 模式 变更 光圈 值 的 步骤 


O 旋转 模式 拔 盘 , 对 准 -A- 

人 @ 通过 上 部 的 控制 面板 确认 当前 的 光 
Bia, 相机 上 部 未 配备 控制 面板 的 机 型 ， 
可 以 通过 背面 的 LCD 显示 屏 或 取景 器 
确认 。 

© 向 左 转动 主 指令 拨 盘 光 圈 值 变 小 
向 右 旋转 则 光圈 值 变 大 。 
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通过 预 置 曝光 
锁定 亮度 


有 时 照片 的 亮度 会 比 自己 想象 的 更 暗 或 更 亮 。 为 了 不 改变 曝光 ， 
推荐 使 用 “ 预 置 曝光 ” ， 即 先 用 光圈 优先 自动 模式 确定 恰当 曝光 . 记 下 曝光 参数 ， 再 用 手动 模式 设置 。 


+ < Ste 
变 亮 >» 


拍摄 白色 被 摄 体 或 拍 入 大 片 天 空 时 , AB HMA (SERS), 拍摄 黑色 被 摄 体 或 森林 等 被 摄 体 时 容易 出 现 过 曝 ( 变 亮 )。 


通过 TTL 测 光 拍摄 昏暗 的 森林 等 时 相机 自动 令 
画面 变 亮 ， 因 此 进行 负 补偿 。 相 反 拍 摄 天 空 等 明 
亮 被 摄 体 时 画面 会 变 暗 ， 因 此 进行 正 补偿 。 建 议 
大 家 记 住 “ 森 林 减 "、“ 天 空 加 ”这 一 套路 。 


QO 跟 我 学 摄影 , 传递 情感 的 摄影 技法 


ASSESS PERNA HE AE 


记 住 光圈 优先 自动 下 的 参数 

在 手动 模式 下 原样 设置 要 使 用 曝光 补偿 功能 。 过 亮 时 进行 负 补 偿 ， 过 
尽管 近年 来 相机 自动 曝光 的 精度 大 幅 提 升 ， 但 也 瞳 则 进行 正 补 偿 ， 调 整 照片 亮度 以 符合 自己 的 表现 意图 。 

不 是 完美 无 缺 ， 因 为 相机 采用 的 是 TTL 测 光 方式 。 比 @ 我 将 其 称 为 “ 预 置 曝光 "。 比 如 花朵 随 风 摆动 ， 


如 , 顺 光 下 的 被 摄 体 被 相同 强度 的 阳光 照射 ， EE 或 亮 灯 的 火车 驶 近 等 曝光 容易 产生 亮度 变化 的 场景 
为 避免 失败 需要 锁定 上 曝光。 方法 很 简单 ， 先 用 优 


何 部 分 光 强 都 应 该 是 相同 的 。 


测量 其 任 


因此 和 希望 大 家 掌握 的 是 :@ 自 动 曝光 拍摄 得 到 的 。 速度 和 光圈 即 可 。 
曝光 不 符合 意图 时 的 补偿 方法 ; @ 保 持 自动 曝光 结果 虽然 是 看 似 朴素 的 技巧 ， 但 熟练 使 用 便 能 使 拍摄 
的 锁定 曝光 的 方法 。 更 加 轻松 ， 推 荐 大 家 牢记 此 方法 的 操作 流程 。 


所 变 障 恰当 曝光 ER 


以 1/3EV 为 步 长 进行 调整 的 标尺 。 中 央 表示 相机 的 恰当 曝光 (相机 计算 出 的 曝光 值 ), 负 向 补偿 时 变 暗 , 正 
按 住 BAUR AM) 按钮 转动 主 指令 拨 盘 向 补偿 时 变 亮 。 不 同 机 型 的 设置 方法 各 异 . 请 确认 自己 所 用 相机 的 表示 方式 。 

进行 调整 。 有 些 机 型 通过 按 两 次 背面 的 

info (信息 ) 按钮 也 可 以 设置 曝光 补偿 。 


Re” 用 光 图 优先 自动 模式 测 光 ， 再 切换 为 手动 模式 设置 
第 42 页 
使 用 光圈 优先 自动 模式 代替 测 光 表 自动 测 光 拍 摄 几 幅 
照片 ， 确 认 画 面 并 选择 亮度 最 满意 的 一 幅 ， 显 示 曝 光 
信息 并 记 下 相应 的 曝光 参数 。 切 换 为 手动 模式 后 ， 再 
利用 主 / 副 指令 拨 盘 设置 相同 快门 速度 和 光圈 。 
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掌握 专业 摄影 师 的 "曝光 设置 


拍摄 RAW 图 像 的 话 ， 还 可 以 后 期 调整 曝光 。 但 为 了 定格 当时 的 心情 和 氛围 ， 还 是 在 现场 确定 曝光 
比较 好 。 下 面 讲解 我 的 曝光 设置 。 


光圈 优先 自动 搭配 
+0.5EV ~ 1EV 曝光 补偿 为 基础 


我 会 先 用 光圈 优先 自动 模式 拍摄 ， 再 根据 拍摄 结 

果 进 行 曝 光 补 偿 ， 但 拍摄 前 就 已 设置 了 0.5 EV ~ 

LEV 的 正 补偿 。 这 是 因为 我 使 用 的 尼康 相机 的 测 光 系 
统 有 欠 曝 倾向 。 相 反 在 拍摄 黑色 被 摄 体 或 在 昏暗 场所 . : 
这 是 我 的 基本 设置 . 曝光 模式 为 光圈 优先 自动 , 如 红 框 所 


拍摄 时 ， 我 会 事先 设置 1EV 的 负 补 偿 。 标记 的 , 大 部 分 场景 我 都 在 +1EV 曝 光 补 偿 的 状态 下 试 拍 。 
这 是 累积 经 验 得 来 的 设置 方式 。 


以 1/2EV 为 步 长 实施 补偿 
通常 情况 下 ， 上 曝光 补偿 的 步 长 为 1/3EV (0.3EV)， = + 


1/3EV 明亮 补偿 


但 我 通过 自 定义 功能 将 其 变更 为 12EV (0.5EV). Al +0.3EV 
为 需要 大 胆 实 施 曝光 补偿 的 情况 很 多 ， 以 1/3EV AX 

长 的 话 ， 旋 转 拨 盘 的 次 数 太 多 ， 耽 误 拍摄 时 间 。 为 优 1/2EV 明亮 补偿 
先 快 门 时 机 选择 以 1/2EV 为 步 长 ， 如 果 需 要 微调 ， 二 
可 以 后 期 通过 RAW 显 像 完 成 。 +0.5EV 


比 起 0.3EV 的 细致 调整 ， 我 更 注重 
曝光 补偿 的 快速 设置 。 可 立刻 进入 a? 
拍摄 状态 ， 以 相同 的 操作 进行 更 广 1/3 步 长 ， 但 为 了 
范围 的 曝光 补偿 。 更 快速 地 调整 曝光 补 


偿 , 我 将 其 变更 为 
“1/2 步 长 ”。 


Q2 RRR. 传递 情感 的 摄影 技法 


6 x 
w 
表达 想法 的 


色彩 、 强 弱 感 
与 对 焦 


色彩 、 强 弱 感 和 曝光 
三 位 一 体 ， 
将 对 焦作 为 武器 
熟练 使 用 


要 培养 品味 感 ， 重 要 的 不 只 是 曝光 。 本 章 将 会 对 
色彩 、 强 弱 感 ( 影 调 ) 和 对 焦 进行 介绍 。 拍 摄 前 想象 
一 下 如 何 调整 这 3 种 要 素 及 其 成 像 效 果 ， 对 培养 品味 
感 也 大 有 帮助 。 

“色彩 ”可 以 通过 和 白 平衡 来 调整 ， 强 弱 感 ( 影 调 )” 
则 可 以 利用 风格 调节 功能 “优化 校准 ”调整 。 本 章 将 
分 别 讲解 各 项 功能 ， 但 不 是 单独 考虑 各 要 素 ， 而 是 像 
“悠闲 拍摄 时 就 要 选择 高 调 、 降 低 对 比 度 、 棕 褐色 以 
及 小 景深 ”这 样 ， 组 合 起 来 形成 套路 ， 并 通过 感性 掌 
握 套 路 ， 这 样 对 拍摄 会 很 有 帮助 。 这 些 内 容 在 第 一 本 
书 中 的 3 大 绝招 中 也 讲 过 , 在 此 进一步 增加 了 “对 焦 ” 
的 内 容 ， 希 望 大 家 能 拍 出 理想 的 照片 韵味 。 

一 开始 想象 这 些 韵味 可 能 会 比较 困难 。 重 要 的 是 
大 胆 变更 各 功能 的 设置 , 实 拍 练习 。 不 要 限制 自己 “这 
里 无 法 拍 成 蓝 色 ” 什 么 的 ， 而 应 不 断 调整 尝试 。 一 定 
能 从 中 发 现 超 乎 想象 的 惊人 效果 。 正 是 这 惊人 的 效 
果 拓 展 了 你 的 表现 力 。 


正确 的 白 平 衡 = 
不 止 一 种 


根据 不 同 的 光源 ， 相 机 配备 了 “晴天 "、“ 阴 天 "、“ 阴 影 "、“ 白 炽 灯 ”等 白 平衡 预 设 模式 。 
虽然 是 补偿 色彩 用 的 功能 ， 但 使 用 数码 相机 可 以 更 自由 地 以 “添加 色彩 ”为 出 发 点 乐 享 白 平衡 功能 。 


不 断 更 改 设置 找到 自己 
中 意 的 效果 。 


fh 47 
hy! &, 7 


夜 1 尽管 和 实际 所 见 的 颜色 不 同 . 但 只 要 是 自己 想 表现 的 色彩 . 就 可 以 说 是 正确 设置 。 
AF-S DX 尼克 尔 10-24mm f/3.5-4.5G ED/ 焦 距 : 17mm (相当 于 约 25.5mmJ 手 动 (F6.7. 1/2 BY 
ISO 400/ 白 平衡 : 阴影 /优化 校准 : 鲜艳 


96 中 我 学 摄影 , 传递 情感 的 摄影 技法 


牢记 “ 棕 褐色 系 ”“ 蓝 色 系 ”和 “中 意 色 彩 ” 
这 三 者 的 特征 


照片 色彩 可 以 通过 白 平衡 进行 调整 。 白 平衡 是 为 了 把 白 
色 被 摄 体 还 原 成 白色 ,根据 光源 调整 色彩 的 功能 ， 但 也 可 以 
作为 滤 镜 使 用 。 首 先 应 掌握 获得 棕 褐色 系 、 蓝 色 系 和 中 意 色 
彩 这 三 者 的 绝招 。 

要 把 照片 拍 成 棕 褐 色 ， 可 以 选择 相机 白 平衡 预 设 模式 
中 的 “晴天 ”或 “阴影 "。 想 获得 浅 棕 褐 色 时 选择 “ 阴 天 ”， 
想 拍 成 浓厚 的 棕 褐色 时 则 选择 “阴影 ”， 根 据 想 要 的 幅度 选 
择 相应 模式 即 可 。 而 如 果 想 拍 成 蓝 色 ， 就 得 选择 “ 自 炽 灯 ”。 
想 改变 色彩 浓度 时 需要 使 用 下 页 介绍 的 微调 功能 ,不 仅 是 白 
炽 灯 ” 模 式 ， 想 获得 某 种 中 意 色彩 时 也 可 以 使 用 “ 白 平衡 微 
调 功能 "。 这 是 利用 颜色 坐标 自由 补偿 色彩 的 便利 功能 。 
关于 色彩 的 方向 性 ， 简 单 来 说 就 是 想 拍 出 怀旧 感 、 柔 和 


蓝 色 系 ， 当 然 这 不 是 绝对 的 。 比 如 给 人 锐利 感 的 蓝 色 ， 改 变 
曝光 和 风格 调节 的 话 ， 拍 出 的 效果 就 会 完全 不 同 。 总 之 应 
先 调整 颜色 试 拍 ， 边 比较 边 寻找 理想 的 表现 。 从 这 个 层面 


上 来 讲 ,并 不 存在 “ 某 种 场景 下 只 有 某 种 颜色 才 正 确 ” 的 说 法 。 


仅 从 琥珀 色调 整 为 蓝 
色 的 话 . 无 须 使 用 下 页 
介绍 的 微调 功能 . 通过 
操作 WB ( 白 平衡 ) 按 
钮 和 副 指令 拨 盘 就 能 
| 轻松 调整 。 色彩 浓度 
“ 有 6 级 可 选 。 
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想 拍 出 正常 色彩 时 选择 白 平衡 “晴天 “。 除 了 夜景 和 
室内 拍摄 外 . 一 般 不 使 用 “自动”。 


想 获 得 浅 棕 褐色 时 选择 白 平衡 " 阴 天 “, 想 获得 浓厚 
的 色彩 时 选择 阴影 


COA 


想 拍 出 蓝 色 系 时 选择 “白炽 灯 ” 模式 。 使 用 白 平衡 微 
oy 调 功能 可 以 调节 色彩 的 浓度 。 


考虑 太 多 色温 、 开 尔 文 数值 之 类 的 令 人 
心烦 ， 其 实 不 用 想 得 太 细 ， 和 赁 感性 认识 
熟练 运用 就 好 。 


OF- 


使 用 白 平 衡 微调 功能 2" 
更 自由 地 调整 色彩 


使 用 白 平衡 微调 功能 ， 可 以 进一步 在 “晴天 "、“ 阴 天 "、“ 阴 影 "、“ 白 炽 灯 ” 等 模式 的 基础 上 微调 色彩 。 感 觉 色 彩 不 
到 位 时 ， 可 以 进一步 调节 色彩 使 照片 更 符合 自己 想 要 的 效果 。 


使 用 “白炽 灯 ” 模式 拍摄 儿童 照片 
时 , 孩子 的 气色 会 变 得 很 差 , 与 其 
说 是 清凉 感 , 倒 不 如 说 让 人 感觉 阴 
Oh. 拍摄 妻子 时 也 是 一 样 , 一 
定 要 考虑 周全 1 


示例 中 上 面 那 幅 的 夕阳 色彩 令 
失望 , 只 需 使 用 白 平衡 微调 功能 将 
M (洋红 色 ) +6, 就 可 以 获得 戏剧 
性 效果 的 火烧 云 色彩 。 


不 同 于 光学 滤 镜 ， 使 
用 白 平 衡 微调 功能 进 
5 A) ME AT MR IE AS 


变 ， 拍 摄 夕阳 时 也 能 
大 胆 使 用 , 令 人 欣慰 ! 


| 
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为 强调 不 到 位 的 色彩 使 用 白 平衡 微调 功能 


我 从 胶片 时 代 起 就 非常 喜欢 滤 镜 ， 经 常 使 用 的 是 
塑料 材质 的 滤 镜 。 但 实际 为 镜头 加 上 滤 镜 后 ， 上 曝光 会 
变 暗 ， 拍 摄 起 来 更 费心 ， 本 书 介绍 的 将 白 平 衡 作为 滤 
镜 使 用 的 方法 ， 可 以 在 不 改变 曝光 的 前 提 下 调整 色彩 ， 
彩 ， 让 人 切实 感受 到 时 代 的 进步 。 而 且 尼 康 相机 还 配 
备 了 “和 白 平衡 微调 功能 "， 能 够 通过 观察 颜色 坐标 直观 


地 调节 色彩 。“ 上 晴天 ”等 各 模式 下 都 可 实现 169 种 微调 ， 


换言之 就 是 相机 内 置 了 1183 种 色彩 滤 镜 。 简 直 没 有 不 
用 的 道理 。 


@ 白 平衡 微调 功能 与 照片 的 变化 


LeB6 ]| 


2 


尼康 相机 的 白 平衡 微调 功能 可 以 通过 颜色 坐标 直观 操 
作 。 选 择 红 点 所 在 的 位 置 ， 就 能 获得 如 相应 示例 般 的 
色彩 。 比 如 B6M6， 将 B ( 蓝 色 ) +6，M (洋红 色 ) 
+6， 就 能 拍 出 示例 那样 的 效果 。 


BS68 表达 想法 的 色彩 、 强 弱 感 与 对 焦 


将 白 平衡 作为 滤 镜 使 用 的 基本 方法 是 增加 想 要 强 
调 的 色彩 。 夕 阳 下 红色 不 足 时 就 增加 M (洋红 色 )， 想 
要 强调 新 绿 时 就 减少 G (绿色 )， 像 这 样 通过 调整 色彩 
的 浓度 来 强调 某 种 色彩 。 相 反 ， 被 摄 体 颜色 不 宜 改变 
的 场景 不 能 使 用 自 平衡 滤 镜 。 比 如 像 左 页 的 “人 脸 ” 
照片 那样 ， 大 家 都 知道 被 摄 体 该 有 的 颜色 ， 再 增加 蓝 
色 或 绿色 等 的 话 ， 就 会 变 成 僵尸 般 的 效果 。 虽 然 补偿 
色彩 很 简单 ， 但 使 用 时 的 判断 却 没 那么 容易 。 


Ce 


未 用 
Enact) 
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利用 风格 调 市 功能 
改变 强 弱 感 


使 用 胶片 相机 时 ,“ 想 拍 出 鲜艳 色彩 ”或 “ 想 拍 成 黑白 ”的 话 ， 需 要 更 换 胶片 。 
而 使 用 数码 相机 的 风格 调节 功能 ， 可 以 像 更 换 胶片 一 样 改变 照片 的 强 弱 感 。 


风格 调节 功能 与 


色彩 最 为 平衡 的 标准 成 像 效 果 。 一 般 使 用 此 模式 ” 忠实 还 原色 彩 , 重视 层次 表现 , 但 效果 略 显 朴素 。 ”此 模式 下 可 拍 出 强 弱 感 分 明 的 鲜艳 色调 。 适合 华 
即 可 。 照片 给 人 沉稳 的 感觉 。 丽 派 。 


不 仅 能 拍摄 黑白 照片 , 还 能 改变 强 弱 感 或 改变 整 ”以 “自然 "模式 为 基础 着 重 表现 人 物 肌肤 的 模式 。 适合 喜欢 将 风景 拍 得 清晰 鲜明 的 人 使 用 , 比 “ 鲜 
体 的 色调 。 负片 风格 . 艳 " 更 加 沉稳 的 色调 。 


S 确认 各 模式 的 倾向 


在 优化 校准 一 览 画面 下 按 缩小 / 放大 播放 按钮 ， 显 示 网 格 ， 纵 轴 表示 对 比 度 ， 横 轴 表示 
饱和 度 ， 这 样 可 以 一 目 了 然 地 确认 各 模式 的 倾向 。 
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着 眼 于 对 比 度 设置 风格 调节 功能 


强 弱 感 可 以 决定 照片 是 表现 “清晰 锐利 ”, 还 是 “和 柔 
和 ”。 在 明暗 差 较 大 的 场景 下 ， 改 变 强 弱 感 的 效果 最 明 
显 。 强 弱 感 较 强 的 话 ， 明 瞳 差 会 很 明显 ， 阴 影 部 产生 
暗部 缺失 黑 得 醇厚 ， 可 拍 出 通 透 感 十 足 的 锐利 照片 。 
相反 ， 强 弱 感 较 弱 时 明暗 差 不 明 显 ， 阴 影 部 分 也 被 表 


现 出 来 ， 照 片 给 大 柔和 之 感 。 决 定 哪 种 表现 更 好 ， 根 
据 意 图 控制 强 弱 感 时 重要 的 是 “对 比 度 "。 但 相机 没有 


单独 调整 对 比 度 的 功能 ， 需 要 通过 风格 调节 功能 来 调 
整 。 尼 康 相机 的 “优化 校准 ”功能 可 以 调整 “ 锐 度 " “对 


[优化 校准 “鲜艳 ”+ 最 大 对 比 度 拍摄 ] 


优化 校准 “标准 ”拍摄 


红色 。 


突出 。 


使 用 “标准 ”模式 拍摄 . 
背景 明亮 . 彼岸 花 不 是 很 
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比 度 "、“ 亮 度 ”"、“ 饱 和 度 ” 和 “色相 ”5 个 项 目 。 不 
用 考虑 所 有 项 目 ， 着 眼 于 “对 比 度 "， 直 接 将 风格 调节 
功能 当 作 控制 照片 强 弱 感 的 功能 就 可 以 了 。 这 样 在 实 
际 拍摄 中 也 更 容易 应 用 。 大 多 数 人 都 习惯 使 用 优化 校 
准 的 “标准 ”模式 ， 了 解 了 各 模式 的 对 比 度 效 果 后 ， 
可 以 根据 自己 的 拍摄 意图 选择 适合 的 模式 ， 得 到 所 需 
的 强 弱 感 。 


优化 校准 选择 “ 鲜 
96°, 并 将 对 比 度 
调 至 最 大 , 黑色 更 
加 醇厚 。 


要 使 背景 完全 了 暗 
部 缺失 , 增加 强 弱 
变 黑 的 | 感 的 话 , 关键 是 选 
森林 部 分 上 2“ 择 被 摄 体 受 光 , 背 
景 是 森林 这 样 的 
场景 。 
被 摄 体 
受 光 部 分 


昏暗 的 背景 拍 出 了 醇厚 
的 黑色 . 凸显 了 彼岸 花 的 


要 拍 出 强 弱 分 明 的 照 
片 ， 背 景 的 选择 也 很 
重要 。 
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通过 目 定 义 优化 校准 
改变 对 比 度 与 饱和 度 


使 用 “管理 优化 校准 ”功能 ， 可 以 根据 所 需 调 整 各 模式 的 参数 ， 命 名 并 保存 为 自 定义 的 模式 。 
想 用 时 即 可 马上 调用 ,我 常 使 用 此 功能 。 


通过 管理 优化 校准 创建 “ 缓 铁 ”模式 


NEF (RAW) 记录 


iy 
BREA CBOE 
证 管理 优化 校准 


a 


“拍摄 菜单 ” “管理 优化 校准 ”一 选择 作为 基础 的 模式 。 这 里 选择 不 使 用 “快速 设置 “而 是 使 用 滑 块 将 
“保存 / 编辑” “自然 “对 比 度 "2。 
i 尝试 
第 28 一 29 页 i 
cl “****Yurutetsu"**** > Boo-o3m “| 性 设置 
加 人 2Agehgel-VIVID lee 
SE YAGNINID 上 本 书 中 介绍 了 很 多 使 用 自 定义 


1¢4 NEUTRAL-02 


优化 校准 进行 实 拍 的 绝招 。 请 大 
家 参考 “鲜艳 加 加 加 ”和 “严肃 


BO 未 使 用 单 色 ”等 的 设置 方法 ， 措 配 白 平 
正 向 调整 亮度 “饱和 度 ” 也 -2。 自 定义 保存 的 自 定义 优化 校准 会 显示 在 各 巴 衡 和 构图 使 用 。 
完成 后 命名 并 保存 。 设 模式 的 下 方 。 
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仅 调整 对 比 度 和 饱和 度 即 可 


尼康 相机 的 优化 校准 预 设 模式 有 “标准 ”"、“ 自 然 ”、 


“eer” “UR”. “人 像 ” 和 “ 单 色 "， 除 此 之 外 , 我 
还 保存 了 根据 自己 的 喜好 调整 的 效果 ， 也 就 是 “管理 
优化 校准 "。 保 存 的 自 定义 优 化 校准 会 与 预 设 模式 一 并 
显示 在 优化 校准 菜单 里 ， 想 用 时 即 可 轻松 调 出 。 

自 定义 的 容 门 就 在 于 首先 选择 的 基础 模式 。 前 页 
介绍 了 ， 使 用 不 同 的 优化 校准 预 设 模式 时 ， 照 片 的 强 
弱 感 各 不 相同 。 因 此 如 要 创建 更 华丽 的 模式 就 选择 “ 鲜 
艳 "， 要 创建 悠闲 的 模式 就 选择 “自然 "， 像 这 样 选 择 


与 所 需 方向 性 一 致 的 模式 。 可 调整 的 项 目 包括 “ 锐 度 ”、 


“对 比 度 ”"、“ 亮 度 ”"、 “饱和 度 ” 和 “色相 ” 共 5 种 , 但 


一 般 不 调整 对 照片 效果 影响 不 明显 的 “ 锐 度 " 和 “色相 ”。 


另外 ,“ 亮 度 ” 与 曝光 的 关系 复杂 ， 也 可 不 在 此 调整 。 
也 就 是 说 ， 只 需 调 整 控制 强 弱 感 的 “对 比 度 " ， 和 控制 
华丽 感 的 “饱和 度 "， 命 名 并 保存 即 可 。 我 推荐 的 仍然 
是 本 系列 书 中 提 到 过 的 “组 铁 " “鲜艳 加 加 加 ”和 “ 严 
肃 单 色 ”这 3 种 。 请 大 家 务必 尝试 一 下 。 


@ BE 


.的 第 6 章 ， 表 达 想 法 的 色彩 、 强 弱 感 与 对 焦 


@ 鲜艳 加 加 加 


歌舞 伎 叮 的 圳 虹 灯 给 人 活泼 生动 的 感觉 ,如实 拍摄 已 足够 华丽 , 这 里 将 优 
化 校准 “鲜艳 ”的 对 比 度 和 人 饱和 度 调 到 最 大 , 以 色彩 过 饱和 的 效果 展现 热 
闲 的 奢华 感 。 


@ 严肃 单 色 


信 乐 山中 , 狸 子 雕 塑 聚集 . 好 像 是 在 开会 。 这 样 舒 缓 的 氛围 使 用 缓 铁 “最 
合适 。 如 果 开 启动 态 D 一 Lighting 就 会 拍 的 好 像 使 用 了 HDR 功能 . 推荐 
事先 关闭 动态 D-Lighting 。 


不 只 是 拍摄 黑白 照片 . 同时 提高 对 比 度 能 够 拍 出 严肃 氛围 的 作品 。 
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X{EF 
想 表 现 的 被 摄 体 


对 焦 时 不 仅 要 考虑 “ 合 焦 ” 还 是 “ 脱 焦 ” 的 问题 ， 还 要 考虑 合 焦 程度 和 虚 化 效果 ， 这 些 都 会 影响 照片 的 韵味 。 即 
使 后 期 通过 RAW 显 像 也 无 法 改善 对 焦 状 况 ， 因 此 拍摄 时 一 定 要 认真 考虑 再 决定 。 


不 仅 要 考虑 虚 化 , 还 要 讲究 RL 

法 " 拍摄 示例 照片 时 , 事先 决定 要 隐 

藏 火车 的 下 半 部 分 , 因此 降低 相机 位 
置 拍摄 。 拍 出 了 融化 般 的 虚 化 效果 。 


对 焦 是 拍摄 时 一 锤 定 音 。 
请 明确 拍摄 意图 后 再 进 


行 对 焦 。 


AF-S 尼克 尔 70-200mm f/2.8G ED VR Il/ 焦距 : 135mm/3¢ Bh Bah (F2.8. 1/1000 BY 
ISO 200/ 曝 光 补偿 : +1EV/ 白 平衡 : 晴天 +G1/ 优 化 校准 : 鲜艳 
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根据 自己 想 要 表现 的 被 摄 体 调整 合 焦 位 置 


即使 是 精细 调整 曝光 的 人 ， 在 对 焦 的 问题 上 也 常 
只 纠结 于 是 “ 合 焦 "， 还 是 “ 脱 焦 ”这 两 个 终极 选项 。 
其 实 ， 与 曝光 、 强 弱 感 一 样 ， 对 焦 也 会 对 照片 前 味 产 
生 很 大 影响 。 但 不 应 只 考虑 合 焦 与 否 ， 而 是 应 该 苦 酌 
合 焦 程度 如 何 ， 虚 化 效果 带 来 的 感觉 再 用 心 进行 细 
微调 整 。 

此 外 ， 合 焦 位 置 也 很 重要 。 这 也 和 曝光 一 样 ， 三 
般 要 合 焦 于 “ 想 表现 的 "`“ 想 传达 的 ”被 摄 体 。 比 如 ， 
一 般 来 说 火车 摄影 的 主体 是 车 辆 ， 但 如 果 “ 想 表现 的 ” 
是 火车 近 前 盛开 的 花 人 杂 ， 那 么 也 可 以 合 焦 于 花 打 ， 虚 
化 火车 。 这 看 似 很 容易 引发 敦 是 训 非 的 和 争议， 其实 并 


@ 合 焦 于 火车 


合 焦 于 车 辆 的 常规 照片 。 确定 E < 
火车 行驶 至 目标 位 置 , 对 其 进 二 


靠 虚 化 来 调节 了 , 可 尝试 不 同 
的 虚 化 程度 。 
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非 如 此 。 意 识 到 自己 想 表 现 什 么 ， 想 传达 什么 ， 自 然 
地 就 能 确定 合 焦 位 置 了 。 

另外 ， 我 经 常 把 虚 化 作为 作品 的 重点 。 我 非常 喜 
欢 的 “前 景 虚 化 ”就 是 其 中 之 一 ， 可 根据 不 同 的 意图 控 
制 虚 化 ， 例 如 将 虚 化 作为 色彩 使 用 ， 用 来 构图 ， 或 隐 
藏 不 想 表现 的 被 摄 体 等 。 

曝光 、 强 弱 感 和 色彩 都 可 以 通过 RAW 显 像 进行 
调整 ， 然 而 对 焦 却 不 能 后 期 调整 。 正 因 如 此 ， 拍 摄 时 
需要 认真 考虑 ， 细 致 调整 。 


© 合 休 于 花 关 


合 焦 于 近 前 球 落 的 樱花 辩 . 但 “ 
肉眼 很 难 追踪 花瓣 所 以 对 
大 致 位 置 对 焦 并 拍摄 。 


ee, 
= 


~ 


照片 韵味 因 对 焦 状 况 和 
虚 化 程度 的 变化 有 很 大 
不 同 。 
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仅 调 整 对 焦 方式 2) 
无 法 控制 虚 化 


通过 设置 小 光圈 值 ( 开 大 光圈 ) 获得 大 虚 化 ,或 收缩 光圈 从 眼前 到 远 处 都 合 焦 等 手法 可 以 表现 拍摄 者 的 意图 。 但 
实际 拍摄 时 ， 虚 化 效果 会 随 镜头 和 距离 等 条 件 的 变化 发 生 改 变 。 


虚 化 效果 会 因 镜 头 的 不 同 ， 
以 及 与 被 摄 体 之 问 距 离 的 


不 同 发 生 很 大 改变 。 


使 用 F2.8 的 最 大 光 轿 . 通过 融化 般 的 背景 虚 化 强调 了 想 要 表现 的 部 
分 . 弱化 脱 焦 部 分 的 信息 . 仅 强调 了 饱 经 沧桑 的 检票 口 的 质感 。 
AF-S 尼克 尔 14-24mm f/2.8G ED/ 焦 距 : 19mm/ 光圈 优 先 
自动 (F2.8. 1/90 秒 YISO 100/ 曝 光 补偿 : 一 1EV/ 白 平衡 : 晴天 / 
优化 校准 : 单 色 
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.后 第 6 章 ， 表 达 想 法 的 色彩 、 强 弱 感 与 对 焦 


通过 镜头 、 焦 距 、 镜 头 与 被 摄 体 间 的 距离 
空 制 虚 化 程度 


即便 对 焦 于 相同 的 被 摄 体 ， 通 过 改变 对 焦 方式 也 镜头 时 的 虚 化 效果 不 同一 样 ， 焦 距 不 同 虚 化 程度 也 有 
可 以 表现 拍摄 者 的 意图 。 合 焦 范围 犹 窗 的 小 景深 可 以 。 所 不 同 ， 根 据 镜 头 与 被 摄 体 之 间距 离 的 改变 ， 虚 化 效 
使 被 摄 体 从 背景 中 凸显 出 来 ， 有 效 表现 空间 感 和 临场 ” 果 也 会 变化 。 能 够 结合 不 同 的 条 件 预 测 虚 化 效果 是 最 
感 。 相 反 ,， 合 焦 范围 宽广 从 近 前 到 远 处 都 合 焦 的 泛 焦 ， 好 不 过 了 ， 但 如 果 做 不 到 的 话 ， 最 简单 的 确认 方法 就 
可 强化 作品 的 力度 ， 给 人 精致 的 感觉 。 因 此 我 推荐 使 。 是 实际 试 拍 。 选 择 镜头 ， 勤 移动 位 置 ， 确 定 与 被 摄 体 
用 光圈 优先 自动 模式 ， 通 过 改变 光圈 值 调整 合 焦 范围 ， 之 间 的 距离 后 ， 先 进行 试 拍 ， 再 根据 表现 意图 来 调节 
控制 照片 的 韵味 。 虚 化 ， 想 要 更 大 的 虚 化 就 减 小 光圈 值 ( 开 大 光圈 )， 和希 

但 在 实际 调整 虚 化 程度 时 需要 注意 的 是 ， 光 图 值 。 望 合 焦 范 围 更 广 就 增 大 光圈 值 (收缩 光圈 )。 
的 变化 不 仅 会 使 景深 随 之 变化 。 就 像 使 用 广角 和 远 摄 


@ 使 用 远 摄 镜头 拍 出 的 虚 化 @ 合 焦 至 远 处 


= , 


4 在 相同 地 点 拍摄 的 
两 幅 照片 使 用 远 摄 

到 AMRIT, 为 
作品 地 到 了 条 和 的 


ees 5, 


@ 使 用 广角 镜头 拍 出 的 虚 化 


使 用 广角 镜头 时 虚 
二 化 变 小 , 油菜 花 的 形 
| 状 与 虚 化 带 来 的 柔 
0 和 感 兼 得 . 


三 陆 铁道 的 修复 工程 , 使 用 最 大 的 光圈 值 
(最 小 光圈 ), 泛 焦 拍摄 延伸 至 远方 的 枕 木 ， 
展现 了 冲击 力 。 
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不 锁定 焦点 
就 无 法 目 由 地 构图 


在 “铁路 人 比例 ”构图 和 “新 铁路 人 比例 ”构图 中 , 因为 主体 配置 在 自动 对 焦 区 域外 , 所 以 不 能 使 用 自动 对 焦 。 
要 利用 对 焦 后 锁定 焦点 的 “ 预 置 焦 点 ”。 


ba 
& 


ooo 
Oooeooooaooo 
Oooooaooooo 
DooDoooaeooo 


口 


DO 
Dooeo0cegaoo 


DoogoaaeOoooo 
oooB000go00 
ooo 


尼康 FX 格式 机 型 的 自动 对 焦 区 域 。 传统 数码 单反 相机 使 用 的 
相位 侦 测 AF, 自动 对 焦 区 域 集中 在 中 央 部 分 , 未 覆盖 “铁路 人 
比例 ”的 交点 , 因此 锁定 焦点 是 很 重要 的 技巧 。 


参 相位 侦 测 AF 的 救世 主 一 一 图 像 区 域 裁 切 功能 


尼康 相机 的 图 像 区 域 裁 切 克服 了 上 
述 相位 侦 测 AF 的 弱点 。D7100 是 
尼康 首 款 配 备 1.3X 图 像 区 域 功能 
的 DX 格式 机 型 。 如 右 图 所 示 , 裁 
切 后 保留 约 1540 万 像素 的 同时 ， 
自动 对 焦 区 域 几乎 横向 覆盖 了 画面 。 
视角 约 为 原来 的 2 售 ， 可 以 说 是 令 
人 梦 宁 以 求 的 功能 。 
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近 些 年 来 随 着 相机 自动 对 焦 性 能 的 提升 ， 对 焦 变 ”如 果 不 通过 某 些 方法 锁定 焦点 的 话 ， 半 按 快门 释放 按 
得 越 来 越 简 单 。 但 实际 上 对 焦 时 重要 的 不 是 过 程 , 而 。 钮 时 就 会 重新 对 焦 造 成 脱 焦 。 因 此 将 焦点 锁定 在 目标 
是 锁定 焦点 的 “ 预 置 焦 点 ”技巧 。 数 码 单反 相机 采用 位置 上 的 “ 预 置 焦 点 ”技巧 很 重要 。 
相位 侦 测 AF 的 自动 对 焦 方式 ， 从 结构 上 来 看 ， 可 自 预 置 焦点 主要 有 3 种 方法 。 第 1 种 是 对 焦 后 使 用 
动 对 焦 的 区 域 集中 在 画面 中 央 部 分 。 我 推荐 的 “铁路 ”对 焦 锁定 功能 的 方法 。 第 2 种 是 对 焦 后 将 相机 或 镜头 
人 比例 ”构图 中 配置 主体 的 4 个 点 ， 在 大 部 分 相机 上 的 自动 对 焦 模式 切换 为 ME (手动 对 焦 )， 固 定 焦点 的 
都 处 于 自动 对 焦 区 域 以 外 ， 因 此 完成 构图 后 不 能 利用 方法。 第 3 种 就 是 我 多 次 推荐 的 “拇指 AF”。 无 论 哪 
自动 对 焦 完成 合 焦 。 实 际 可 以 移动 相机 使 目标 位 置 处 。 种 方法 ， 都 请 务必 尝试 一 下 根据 自己 的 拍摄 风格 掌 
于 自动 对 焦 区 域内 ， 利 用 自动 对 焦 合 焦 。 但 这 样 做 时 提 适 合 的 “ 预 置 焦 


对 焦 后 使 用 对 焦 锁 定 功能 对 焦 模 式 切换 至 MF 


MA M 


BE 四 FV 锁定 
无 


最 简单 的 方法 是 对 焦 后 将 相机 或 镜头 的 对 焦 


对 焦 后 按 住 AE-L/AF-L 按钮 期 间 持续 锁定 模式 切换 为 MF。 


拇指 AF 
AE-L/AF-L 按 钮 半 按 快门 释放 按钮 
第 46~47 页 ”不 进行 自动 对 焦 
快门 释放 按钮 兼 具 3 种 功能 ， 即 释放 
快门 ， 半 按时 测 光 ， 和 半 按 时 对 焦 。 
需要 利用 这 里 介绍 的 3 种 方法 分 散 这 
些 一 个 按钮 同时 进行 的 功能 。 


FV 锁定 
了 无 


按 AE-L/AF-L 按钮 才 触 发 自动 对 焦 动作 。 
因为 是 通过 拇指 触发 自动 对 焦 . 所 以 称 作 HB 
指 AF- 
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拇指 AF 
使 用 专用 按钮 对 焦 


利用 拇指 AF， 在 按 下 相机 背面 的 AF-ON 按钮 期 间 会 持续 对 焦 ， 可 以 集中 注意 力 捕捉 快门 时 机 。 对 于 喜欢 追随 
拍摄 的 人 来 说 ， 拇 指 AF 不 可 或 缺 。 


背景 以 及 火车 车 头 带 起 的 雪 . 都 表现 出 雄壮 的 冬季 景色 。 追随 拍摄 时 要 重点 考虑 如 何 为 照片 增加 亮点 。 
AF-S VR 尼克 尔 70-200mm f/2.8G ED VR II/ 焦距 : 200mm/ 手 动 IF11. 1/60 秒 YISO 200/ BFS: 晴天 /优化 校准 : 标准 
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设置 对 焦 专用 按钮 , 切实 锁定 焦点 


我 会 根据 拍摄 场景 和 相机 调整 对 焦 方法 。 大 部 分 
情况 下 我 会 关闭 半 按 快门 释放 按钮 触发 自动 对 焦 的 功 
能 ， 而 是 使 用 相机 背面 的 AF-ON 按钮 或 AE-L/ 
AF-L 按钮 以 “拇指 AF” 拍 报 。 也 就 是 为 拇指 AF 


自动 对 焦 。 通 过 这 种 方法 可 以 切实 锁定 焦点 。 


相机 配备 了 多 种 自动 对 焦 模式 ， 其 中 AF-C (连续 
伺服 AF) 是 半 按 快门 释放 按钮 期 间 持续 对 焦 的 模式 ， 
而 利用 只 在 按 下 按钮 时 触发 自动 对 焦 动 作 的 拇指 AF, 
AF-C (连续 伺服 AF) 也 可 当 作 类 似 AF-S ( 单 次 伺 
服 AF) 的 模式 使 用 。 


动态 区 域 AF 是 尼康 特有 
的 AF 区 域 模式 。 如 左 侧 示 
例 上 面 的 照片 , 选择 任意 
1 个 对 焦点 (红色 ), 周围 的 
点 (黄色 ) 会 联动 辅助 切实 
合 焦 , 值得 信赖 。 可 以 根据 
被 摄 体 选择 联动 对 焦点 的 
数量 , 像 火 车 这 样 容易 预 判 
动态 的 被 摄 体 , 选择 9 点 
为 宜 (实际 相机 上 的 辅助 
对 焦点 没有 颜色 )。 


@ 无 须 使 用 “拇指 AF” 的 对 比 侦 测 AF 


使 用 微 单 相 机 或 即时 取景 拍摄 进行 自动 对 焦 时 ， 因 为 是 在 图 像 传 感 器 成 像 面 上 对 焦 ， 
所 以 可 对 画面 中 任意 位 置 进行 自动 对 焦 并 拍摄 。 因 此 在 对 焦 区 域外 合 焦 并 锁定 焦点 的 


_.@ 第 6 章 ， 表 达 想 法 的 色彩 、 强 弱 感 与 对 焦 


但 在 特写 拍摄 模特 等 时 ， 被 援 体 几乎 不 会 出 离 自 动 
对 焦 区 域 ， 有 时 也 可 以 恢复 成 半 按 快门 释放 按钮 进行 
自动 对 焦 的 状态 。 这 时 如 果 想 锁定 焦点 ， 可 以 在 自动 
对 焦 后 ， 利 用 对 焦 锁 定 手法 半 按 快门 释放 按钮 锁定 焦 
点 后 调整 构图 ， 再 完全 按 下 快门 释放 按钮 完成 拍摄 。 

使 用 微 单 相机 的 对 比 侦 测 AF， 或 在 使 用 Nikon 
1 的 高 级 复合 自动 对 焦 拍 摄 时 ， 无 法 利用 拇指 AF. ix 
些 自动 对 焦 方 式 下 可 以 对 画面 内 任意 位 置 对 焦 ， 所 以 


锁定 焦点 的 意义 不 大 。 使 用 数码 单反 相机 进行 即时 取 
景 拍摄 时 ， 对 焦 方式 会 变 为 “对 比 侦 测 AF”"， 也 可 有 
效 利用 这 一 方式 。 


在 车 厢 内 拍 人 的 “DREAM 
TRAIN” 系列 , 大 部 分 是 使 用 
拇指 AF 搭配 AF-C (连续 伺 
服 AF) 拍摄 的 。 对 焦 于 人 脸 , 
使 用 AF—C (连续 伺服 AF) 按 
下 AE-L/AF-L 按钮, 即使 因 
火车 摇晃 或 与 人 物 对 话 等 原因 
脱 焦 , 也 可 以 持续 追 焦 。 

AF-S 尼克 尔 24mm {/1.4G 
ED/ 光 图 优 先 自动 (F1.4、 
1/60 ISO 200/ 曝 光 补 
偿 : +1EV/ 白 平衡 : 自动 / 优 
化 校准 : 标准 


“拇指 AF” 也 就 不 是 很 有 必要 了 。 但 与 相位 侦 测 AF 相 比 ， 对 比 侦 测 AF 的 不 足 之 处 


在 于 对 焦 速 度 和 追随 性 能 较 弱 ， 期 待 今后 能 有 所 提高 。 
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专栏 


光圈 值 和 趣味 性 最 大 化 加 or 


关键 在 于 泛 焦 


使 用 广角 镜头 ， 光 圈 值 设 为 最 大 (最 


小 光圈 ) 拍摄 ， 可 以 通过 泛 焦 消除 透视 感 。 
活用 泛 焦 的 手法 就 是 第 也 介绍 过 的 
“趣味 证 焦 "。 这 种 拍摄 手法 成 功 的 关键 在 
于 ， 能 否 想到 有 趣 的 点 子 。 比 如 左边 的 第 
2 幅 和 第 3 幅 作品 ， 实 际 上 是 使 用 火车 模 
型 拍摄 的 。 说 到 摄影 作品 ， 好 像 都 是 以 严 
肃 认真 的 态度 拍摄 而 成 ， 但 我 觉得 这 种 能 
让 观 者 会 心 一 笑 的 作品 也 很 不 错 。 

通过 光圈 值 和 趣味 性 的 最 大 化 ， 就 可 
拍 出 博 人 一 笑 的 作品 ! 


RA RRM 
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选择 大 光 
(收缩 光 
直至 远 处 都 

合 焦 ， 即 使 

稍微 有 点 脱 

焦 也 不 用 过 “ 

分 在 意 。 享 受 轻松 随意 的 拍摄 了 
趣 所 在 。 
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me 


担 出 好 照片 的 秘密 
其 实 喊 在 拍摄 后 


ave 
照片 


世 
1H 
va 


[= 
下 


2a 
= 
m 
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前 文 讲 了 为 培养 照片 想象 力 , 要 观察 并 分 析 别 人 
拍 的 照片 , 其实 比 这 更 重要 的 是 重新 审视 自己 的 作品 。 
想必 大 家 很 少 回 过 头 来 看 自己 不 满意 的 作品 。 可 能 有 
觉得 与 其 看 了 扼腕 叹息 , 倒 不 如 不 看 的 好 。 实 际 上 

自己 的 作品 也 是 帮助 提升 拍摄 水 平 的 宝库 。 

特别 是 希望 大 家 能 在 阅读 本 书后 , 以 旁观 者 的 身 
份 看 看 自己 的 作品 , 确认 照片 是 否 传达 了 拍摄 意图 。 
如 果 觉 得 没有 很 好 地 表现 意图 , 可 以 尝试 裁 切 照片 ， 
得 到 更 靠近 被 摄 体 拍摄 的 效果 。 如 果 发 现 了 拍摄 时 
没 注意 到 的 多 余部 分 , 下 次 拍摄 构图 时 就 能 多 加 注意 。 
也 许 有 人 觉得 裁 切 照片 就 像 犯 罪 一 样 不 可 行 , 但 其 实 
也 是 一 个 很 好 的 学 习 过 程 。 

另外 , 脱 焦 . 抖动 .过 曝 产 生 高 光 溢出 或 慌忙 中 画 
面 拍 斜 了 的 照片 也 不 要 轻易 丢掉 。 这 其 中 可 能 隐藏 着 
很 多 充满 临场 感 , 或 有 别 样 韵味 的 作品 。 认 识 到 这 点 
后 , 就 能 挑战 一 些 以 前 没 试 过 的 表现 ,比如 故意 倾斜 
相机 拍摄 或 拍 成 高 调 等 。 

公认 的 禁忌 和 失败 作品 中 往往 隐藏 着 全 新 表现 的 
种 子 。 


确认 不 同 的 距离 感 


什么 都 不 想 就 直接 拍 的 话 ， 很 容易 拍 出 与 站 立 平视 效果 相同 的 照片 。 
只 需 改变 拍摄 姿势 从 下 往 上 看 ， 或 从 上 往 下 看 ， 就 能 使 照片 效果 大 变 。 


CAN ERX fio d ares 


拍摄 孩子 和 宠物 时 , 会 不 由 自主 地 拍 出 很 多 特写 表情 的 照片 。 偶尔 也 可 以 从 “ 爱 不 够 ”的 心情 中 抽 离 . 将 周围 的 风景 一 并 拍 入 画面 。 这 幅 照片 的 主题 是 与 小 
狗 一 起 度 过 的 时 光 带 来 的 舒缓 气氛 。 可 以 说 是 BK” 


AF-S 尼克 尔 24mm f/1.4G ED/ 光 圈 优 先 自动 (F1.4. 1/4000 秒 YISO 800/ 曝光 补偿 : +0.3EV/ 白 平衡 : 手动 预 设 / 优 化 校准 : 标准 
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SETS 拍 出 好 照片 的 秘密 其 实 藏 在 拍摄 后 


过 分 言 目 的 爱 

不 论 是 在 照片 , 还 是 现实 中 都 会 产生 反 效果 
审视 自己 所 拍照 片 时 ， 和 希望 大 家 确认 的 关键 点 是 。 同 于 此 ， 如 果 不 改 变 被 摄 体 的 大 小 就 会 显得 单调 。 从 

拍摄 时 的 相机 位 置 。 实 际 上 如 果 不 十分 留意 的 话 ， 夫 。 这 一 点 来 看 ,静止 照片 也 是 相同 的 。 作 


L， 因 此 拍 出 很 多 原 
与 肉眼 所 见效 果 一 样 的 风景 。 无论 是 孩子， Weck, ”这 里 讲 的 是 物理 距离 。 


从 类 似 这 些 高 度 由 下 往 上 看 到 的 风景 都 截然 不 同 。 应 下 面 讲 的 心理 距离 是 拍摄 大 爱 的 被 摄 体 时 需要 注 

位 置 ， “拍摄 。 意 的 关键 。 拍 摄 自己 的 完 物 或 火车 等 非常 喜爱 的 被 摄 
接 下 来 , 需要 确认 的 是 与 被 摄 体 之 间 的 距离 ， 包 ，” 体 时 ， 容 易 因为 过 分 喜爱 就 靠 得 很 近 ， 拍 出 别人 看 来 
括 物理 距离 和 心理 距离 。 拍 电影 等 时 经 常 听 到 “ 拉 近 、 ”比较 单调 的 作品 。 这 时 需要 控制 一 下 过 分 喜爱 之 情 ， 
推 远 ”的 说 法 。 这 里 是 指 特写 主体 ， 或 大 胆 后 退 将 其 b 境 等 。 过 分 盲目 的 爱 ， 无 论 
拍 小 的 手法 。 静 止 照片 多 是 单 幅 展示 ， 而 影像 拍摄 不 = 是 在 照片 , 还 是 现实 生活 中 都 会 产生 反 效 果 。 


tt 后 退 一 步 ， 拍 入 
周围 的 情况 。 


拉 近 . 推 远 . 从 上 往 下 拍 等 距离 感 不 同 的 照片 带 来 效果 的 变化 。 制作 影集 时 . 风格 多 变 的 照片 会 更 有 趣 。 
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照片 有 其 
不 同 的 个 性 


观看 电影 和 电视 剧 时 ， 主 角 、 配 角 、 龙 套 等 角色 轮番 登场 ， 照 片 也 一 样 。 
主角 之 外 的 角色 也 发 挥 着 非常 重要 的 作用 ,如 突出 主角 . 或 推进 情节 的 发 展 等 。 


配角 


= ae 


拍摄 “火车 ”本身 的 照片 可 以 看 作 “ 主 角 ” 照片 . 除 此 之 外 . 还 有 火车 的 指示 牌 . 空 无 一 人 的 车 厢 . 以 及 等 车 时 偶然 抬头 看 到 的 天 空 景色 等 多 种 不 同 角 色 的 照 
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区 分 “主角 ”、“ 配 角 ” 和 “龙套 ” 

每 个 都 有 不 同 的 个 性 ， 照 片 也 一 样 。 为 了 便于 
理解 ， 我 经 常 抠 照 片 比 作 电 影 中 的 不 同 角 甸 。 首 先是 
夫 家 都 想 拍 的 “主角 介 照片 。 以 火车 摄影 为 例 ， 行 驶 
于 壮阔 风景 中 的 火车 照片 或 火车 编组 照片 都 属于 * 主 
角 ” 照 片 。 接 下 来 登场 的 是 “配角 中 照片。 这 类 照片 拍 
的 虽然 不 是 主体 ， 但 展现 了 被 摄 体 的 另 一 面 或 舞台 等 。 
仍 以 火车 摄影 来 说 ， 只 拍摄 路 口 、 铁 轨 ， 或 车 站 风景 


等 的 照片 属于 “配角 ”照片 。 还 有 一 种 是 “龙套 ”照片 ， 


这 类 照片 拍摄 的 是 与 主体 没什么 关系 的 被 摄 体 ， 比 如 


线路 旁 的 花 末 特 写 ， 天空 样 貌 等 的 抓拍 。 如 前 文 所 述 ， 


虽然 静止 照片 多 单独 展示 ， 但 对 于 经 常 需要 在 卷首 画 
廊 等 展示 组 照 的 专业 摄影 师 来 说 ， 要 意识 到 不 同 照片 


不 仅 从 正面 拍摄 , DiRT RF OARS “RA 照片。 更 加 凸显 了 “主角 ”照片 。 


拍摄 火车 正面 的 是 “主角” BA. 而 拍摄 其 侧面 的 为 “配角 


在 等 待 和 移动 过 程 中 也 有 “故事 "诞生 。 


好 第 7 章 拍 出 好 照片 的 秘密 其 实 藏 在 拍摄 后 


的 个 性 ， 和 避免 配 角 重复 ， 安 排 好 组 照 整 体 的 “ 选 角 ”。 

有 人 可 能 会 认为 ， 如 果 对 组 照 不 感 兴趣 就 没有 必 
要 考虑 这 些 了 ， 但 以 不 同 角色 的 视线 观察 被 摄 体 ， 可 
能 会 发 现 全 新 的 创意 构图 。 比 如 拍摄 孩子 时 ， 不 要 只 
以 主角 视线 从 正面 拍摄 孩子 的 笑脸 ， 还 可 以 通过 配角 
视线 拍摄 孩子 的 背影 或 手 部 特写 , 抑或 以 “龙套 ”的 视 
线 捕捉 孩子 脱 掉 的 鞋子 或 经 常 玩 页 的 公园 风景 等 。 像 
这 样 ， 从 “主角 ”周边 的 世界 中 ， 也 可 以 发 现 充满 魅力 
的 被 摄 体 。 
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在 移动 中 发 现 
照片 的 名 配角 


那么 ， 如 何在 拍摄 中 发 现 “配角 ” 呢 。 求 之 不 得 的 “配角 ”照片 和 龙套 ”照片 . 
其 实 就 隐藏 在 拍摄 时 移动 的 过 程 中 。 只 要 出 去 拍摄 .就 应 不 落空 地 不 停 寻 找 合适 的 被 摄 体 。 


本 页 的 示例 都 是 所 谓 的 “配角 ”照片 。 虽然 成 不 
了 华丽 的 主角 . 但 没有 配角 的 舞台 也 不 完整 。 我 
乐于 拍摄 这 样 的 “名 配角 ” 照片。 不 要 只 在 主要 
拍摄 地 拍 . 而 应 在 移动 的 过 程 中 也 持 机 找寻 , 培 
养 “ 相 机 眼 ” 定 能 发 现 “ 名 配角 ”。 
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好 第 7 章 拍 出 好 照片 的 秘密 其 实 藏 在 拍摄 后 


在 名 配角 的 衬托 下 , 主角 更 凸显 


虽说 主角 在 名 配角 的 衬托 下 会 更 加 凸显 ， 但 大 部 
分 人 还 是 为 了 拍 出 “主角 ”照片 才 出 门 拍摄 。 因 此 在 主 主角 的 表现 力也 比 单一 展示 时 更 为 强大 。 
角 登 场 的 拍摄 地 之 外 ， 很 多 人 在 移动 过 程 中 常常 把 林 比 起 “主角 ”照片 ， 我 更 喜欢 拍 “配角 ”照片 。 不 
机 放 在 相机 包 里 。 但 其 实在 移动 过 程 中 会 有 很 多 精彩 。 仅 关注 舞台 上 沐浴 聚光灯 的 火车 ， 一 般 人 都 会 去 寻找 
的 配角 。 如 果 能 拍 出 “配角 ”照片 和 “龙套 ”照片 ,， 就 。 名 配角 ， 那 瞬间 萌生 的 旅 情 ， 算 不 上 优美 但 颇具 临场 
会 想 要 举办 影展 或 出 版 影集 ， 自 己 所 拍照 片 的 世界 也 。” 感 的 风景 , 抑或 是 正好 能 突出 主角 的 人 物 等 都 是 对 象 。 
大 幅 拓 展 。 比 如 使 用 20 幅 照 片 办 影展 ， 当 然 只 用 “ 主 。 建议 大 家 也 来 发 现 自己 摄影 世界 中 的 配角 ， 突 出 主角 ， 
角 ” 照 片 也 没 问题 ,但 如 果 都 是 强势 表现 的 “主角 ” ”让 照片 的 故事 更 生动 。 
照片 罗列 在 一 起 ， 它 们 各 自 的 效果 就 变 成 了 1/20。 这 


fF “ete 


不 良 示例 


每 幅 都 是 完善 的 主角 
照片 但 距离 感 相同 . 
放 在 一 起 看 感觉 主角 
过 分 突出 , 看 着 累 人 。 


加 入 了 我 非常 
喜欢 的 “配角 ” 
照片 。 单 看 显得 
说 明 性 不 足 的 
“Ri” BAS 
揪 在 ER" 


片 中 . 构成 了 完 
整 的 心中 风景 。 
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7s Ob SF BA 9 18 Te 
处 方 是 打印 - 


拍 了 照片 ， 润 饰 后 上 传 至 社交 网 络 。 让 照片 更 漂亮 . 更 引 人 注 目的 润 饰 效 果 , 是 不 是 加 得 有 些 过 ? 下 面 来 考虑 一 下 
打印 和 润 饰 的 意义 。 
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对 于 为 影展 拍摄 作品 的 我 来 
说 , 将 作品 打印 出 来 是 最 后 一 
步 . 我 家 里 和 工作 室 都 装饰 着 
很 多 照片 . 因为 觉得 好 不 容易 
捕捉 到 的 惟一 瞬间 , 束之高阁 


和 就 太 可 惜 了 . 大 家 也 快 把 硬盘 
旧时 的 照片 -解放 “出 来 吧 1 


因 润 饰 不 断 恶 化 的 “清晰 鲜明 强迫 症 ” 


以 前 说 到 发 表 照片 的 机 会 ， 只 有 影展 和 参加 影 赛 。 
现在 展示 作品 的 方式 有 很 多 ， 比 如 通过 网 络 上 传 至 
neers 出 版 影集 等 。 我 是 觉得 最 好 能 有 影 
展 或 影集 等 将 照片 实际 打印 出 来 的 机 会 ， 但 也 有 很 多 
人 只 在 社交 网 络 或 论坛 发 表 作 品 。 
需要 注意 的 是 作品 润 饰 。 通 过 网 络 给 人 看 的 照片 
Serene 而 显示 器 的 个 性 很 强 ， 根 据 环 
效果 会 大 不 相同 。 要 事先 了 解 ， 
与 通过 自己 的 显示 器 看 到 的 效 


被 多 人 看 到 的 作品 ， 
果 在 色彩 和 强 弱 感 上 都 有 很 大 不 同 。 


打印 出 来 放大 看 ， 发 现 饱 和 度 
和 对 felt 了 ， 颜 色 显 得 


渔 饰 时 比 自己 觉得 合适 
的 调整 量 减少 3 成 。 


通过 显示 器 来 看 ， 
是 “清晰 鲜明 强迫 症 ”。 


SETS 拍 出 好 照片 的 秘密 其 实 藏 在 拍摄 后 


以 前 我 也 提 到 过 ， 仅 通过 显示 器 展示 作品 的 人 容 
ie allah 


UU 对 提高 


THe. 为 了 防止 病 发 润 亿 时 应 比 自己 觉得 合适 的 
调整 量 减 少 3 成 左右 。 为 了 自省 是 否 无 意 中 患 上 了 “ 清 
晰 鲜明 强迫 症 ”， 也 为 了 确认 自己 显示 器 的 颜色 是 否 正 
确 ， 建 议 大 家 将 作品 打印 出 来 看 。 


貌似 不 算 
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126 REY. 传递 情感 的 摄影 技法 


在 我 12 岁 的 某 一 天 ， 父 亲 给 了 我 一 台 相 机 。 兴 奋 异 
常 的 我 来 到 跨 线 桥 ， 着 迷 地 拍摄 ， 等 待 新 型 电车 的 到 来 。 
这 就 是 我 和 铁路 的 情缘 之 始 。 


* * * 


初中 二 年 级 时 ， 我 眶 着 父母 去 日 本 北 陆地 方 独自 旅行 。 


在 首次 远离 父母 的 孤独 感 中 ， 透 过 黎明 时 分 车 窗 的 红叶 之 
美 让 我 第 一 次 体会 到 了 “ 旅 情 "。 我 用 红叶 照片 作为 自己 影 
集 的 靡 页 ， 选 择 了 一 幅 没 有 拍 入 火车、 突出 红叶 的 照片 。 


* * * 


成 为 专业 摄影 师 后 最 先 拍摄 的 是 日 本 南海 电 铁 高 野 线 
的 特急 列车 照片 。 第 一 次 在 编辑 部 看 到 自己 的 作品 被 刊载 
出 来 ， 我 拼命 抑制 内 心 的 喜悦 ， 一 走出 大 楼 就 高 兴 地 跑 了 
起 来 。 尽 管 只 有 一 幅 照 片 被 选中 ， 还 是 令 我 兴奋 雀跃 。 
* * * 


孩子 和 他 妈 第 一 次 大 吵 的 那天 ， 我 和 他 来 到 常 去 的 公 
园 。 第 一 次 了 解 孩子 的 苦恼 ， 故 作 镇 静 地 释放 了 快门 。 厚 
厚 的 云层 下 仿佛 燃烧 般 的 天 空 闪 烁 着 光辉 ， 多 么 美丽 的 夕 
阳 景色 。 

* * * 

地 震 后 的 田 老 车 站 ， 在 因 停电 而 一 片 漆黑 的 瓦砾 中 ， 

我 看 到 了 办 内 亮 灯 前 行 的 三 陆 铁道 复兴 救援 列车 。 它 的 样 


子 让 我 体会 到 火车 不 仅 是 运输 工具 ， 还 是 日 常生 活 的 象征 


而 且 明 白 了 看 似 平淡 无 奇 的 日 常生 活 是 何等 重要 。 
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128 中 我 学 摄影 : 传递 情感 的 摄影 技法 


为 拍摄 “DREAM TRAIN” 而 纵 贯 日 本 期 间 ， 遇 到 
了 很 多 有 志 成 为 专业 摄影 师 的 年 轻 人 。 从 他 们 眼 里 闪烁 的 
光辉 中 ， 我 仿佛 看 到 了 从 前 的 自己 ， 感 受到 了 我 想 拍 更 多 
照片 的 渴望。 


* * * 


忧 然 间 发 现 自己 身边 常 有 相机 和 火车 陪伴 。 而 且 自 己 
与 火车 之 间 的 距离 感 也 随 着 成 长 和 生活 的 变化 而 改变 。 我 
想 通 过 照片 表达 的 东西 直至 今日 仍 在 不 断 改变 。 正 因 如 此 ， 
我 才 会 不 厌 其 烦 地 拍摄 火车 这 单一 的 被 摄 体 。 而 且 我 至 今 
仍然 像 手工 制作 影集 的 小 学 时 代 那 样 ， 怀 着 兴奋 淮 跃 之 情 
拍摄 。 


* * * 


我 是 个 缺乏 信仰 的 人 ， 但 摄影 会 让 我 偶尔 感觉 是 不 是 
真有 神灵 存在 。 这 种 感觉 描述 不 清 ， 但 有 些 瞬间 就 是 觉得 
某 风 景 注定 是 要 给 我 拍 的 。 这 时 就 会 无 限 喜悦 ， 觉 得 成 为 

影 师 真 好 。 
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132 RRS. 传递 情感 的 摄影 技法 


最 近 我 想 展 示 的 不 仅 是 作品 ， 也 想 让 人 看 到 “被 火车 
与 相机 吸引 而 热衷 摄影 ”的 我 的 人 生 。 这 当中 哪怕 有 一 个 
人 ， 能 像 我 一 样 找到 了 一 生 追 寻 的 被 摄 体 也 是 很 棒 的 。 


本 书 是 读者 众多 的 这 一 系列 丛书 的 最 后 一 本 。 本 书 没 
有 拘泥 于 以 往 摄影 教科 书 的 理论 ， 而 是 想 要 介绍 我 自己 掌 
担 的 拍摄 手法 。 如 果 有 人 能 在 读 过 本 书后 ， 觉 得 摄影 是 件 
愉快 的 事 ， 那 这 就 是 我 最 欣慰 的 了 。 


* * * 


最 后 ， 要 感谢 配合 我 混乱 进度 顺利 完成 本 书 的 山崎 里 
佳 女 士 ， 生 动 描绘 我 不 断 发 福 的 体形 画 出 漂亮 插图 的 阿部 
伸 二 先生 ， 打 破 从 前 指南 书 的 常识 实现 创意 设计 的 吉村 朋 
子女 士 ， 卓 尔 不 群 又 扎实 认真 地 制作 通俗 易 懂 DVD 的 帅 
哥 小 出 诚 先 生 ， 更 要 感谢 伴随 我 与 这 本 书 不 断 成 长 的 川上 


义 截 主编 ， 以 及 热爱 本 系列 丛书 的 读者 们 。 圳 心 感谢 大 家 。 


